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2 EDITORIAL 
4 HOTLIST Καινούριοι χώροι, 
νέα πρόσωπα

14 ON THE SPOT Τσεκάρουμε 
τα μαγαζιά της Τσερίου και 
κρατάμε σημειώσεις 

16 FOOD DIARY Η Μαρία 
Πυρίσιη γράφει για όσα 
τράβηξαν την προσοχή της 

18 CONFIDENTIAL ∆υο 
κυπριακά προϊόντα πήρα 
βραβείο Great Taste

20 ΤREND Τα μπαχαρικά στις 
κουζίνες του κόσμου

22 24Η Βολτάρουμε στην Ορεινή 
Λάρνακα, σε μικρές 
επιχειρήσεις με κυπριακά 
προϊόντα

24 TRIED & TASTED To μαγαζί 
που έφερε ξανά κόσμο στη 
Στασικράτους (aka Artigiano) 
πρόσθεσε λαχταριστά πιάτα

26 LET’S DO BRUNCH Η τάση 
που ήρθε για να μείνει! Πού 
να δοκιμάσεις τα καλύτερα 
pancakes και αβγά benedict. 

32 LA PASTA E BELLA 
Γιορτάζουμε την παγκόσμια 
μέρα ζυμαρικών με το 
απόλυτο αφιέρωμα 

38 DESTINATION H Madonna 
μετακομίζει Λισαβόνα και 
βρήκαμε τις καλύτερες 
διευθύνσεις για να μην 
ψάχνεται

28 A TASTE OF Ένα καινούριο 
βιβλίο δίνει τη δική του 
συνταγή για pasteis de nata

52 BE MY CHEF Γεύσεις δίπλα 
στη θάλασσα απ’ το Marina 
Beach Bar 

58 PASTA TIME Η Γαλάτεια 
Παμπορίδη φτιάχνει εύκολες 
και υγιεινές μακαρονάδες 

70 ΚΑΛΕΣΜΕΝΟΙ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ  
Η Νίνα Θεοχαρίδου 
φρεσκάρει κλασικές συνταγές 
με το δικό της τρόπο

82 ΚΑΤΙ ΨΗΝΕΤΑΙ Με 
σοκολάτα ή χωρίς, με βρώμη 
ή με φυστικοβούτυρο. Η 
Χρύσω Λέφου δίνει συνταγές 
για γρήγορα και νόστιμα 
μπισκότα.

94 ΚΟΥΖΙΝΑ ΠΑΝΤΟΣ ΚΑΙΡΟΥ 
Ο Αντρέας Καβάζης ετοιμάζει 
συνταγές με κοτόπουλο

100 AΦRO∆ΙTES ΚΙTCHEN H 
blogger Χριστίνα Λουκά 
ψωνίζει απ’ τα Food Saver 

110 OBJECTS OF DESIRE Τα 
είδαμε, τα φωτογραφήσαμε 
και τα θέλουμε

112 BREAKING BREAD 
Χρηστικά gadgets  για να 
κόβεις ή να φυλάξεις το ψωμί

114 STILL LIFE Όμορφα 
αντικείμενα κάνουν τη ζωή 
καλύτερη
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ΠΟΙΑ ΕΙΝΑΙ Η ΚΥΠΡΙΑΚΗ ΕΤΑΙΡΙΑ ΠΟΥ ΕΞΑΓΕΙ 

ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΚΑΙ ΑΛΕΥΡΙ ΣΕ 30 ΧΩΡΕΣ; Η  
Στεφανία Μιτσίδη, η τέταρτη γενιά Μιτσίδη, 
αναλαμβάνει να δώσει εξηγήσεις  

Η κλινική διαιτολόγος Άννα Κορτέση, στρώνει 
τραπέζι για τις φίλες της και φτιάχνει φαγητά 
γεμάτα θρεπτικά στοιχεία και φυτικές ίνες.
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Η Cinnamon&spice Αθηνά 
Κωνσταντίνου φτιάχνει και 
φωτογραφίζει χειροποίητα 
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