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2 EDITORIAL 

4 HOTLIST Καινούριοι χώροι, νέα 
πρόσωπα, διαφορετικά μενού

12 ΟΝ THE SPOT Βολτάρουμε 
στη Μενάνδρου

14 FOOD DIARY Η Μαρία 
Πυρίσιη γράφει για τη 
γενέτειρά της

16 CONFIDENTIAL Η Χριστίνα 
Λουκά μιλά για το νέο της 
βιβλίο 

18 ΤREND Οι νέες vegan τάσεις 

20 NESPRESSO Βρεθήκαμε 
στην Αθήνα για να μάθουμε 
απ’ τον Μποτρίνι πώς 
μαγειρεύεουμε με καφέ

22 ΣΟΚΟΛΑΤΑ ∆ηλώνουμε 
εθισμένοι γι’ αυτό γράφουμε 
από πού βρίσκουμε… 
προμήθειες

28 THE EXPERTS Παρλιάρος 
και Ρουσουνίδης μας 
χαρίζουν σοκολατένιες 
συνταγές

32 RSVP Η Λουΐζα Ζεμπύλα 
μας προσκαλεί σε slunch 

46 CHOCOLATE FEVER Η 
Γαλάτεια Παμπορίδη 
φτιάχνει συνταγές με 
πρωταγωνιστή τη σοκολάτα

70 ΧΡΥΣΩΜΑΓΕΙΡΕΜΑΤΑ Η 
Χρύσω Λέφου πειράζει 
μαρμελάδες και κλείνει τη 
γλύκα σε βαζάκια 

80 ΚΟΥΖΙΝΑ ΠΑΝΤΟΣ 
ΚΑΙΡΟΥ Ο Αντρέας 
Καβάζης μαγειρεύει 
σούπες

88 PREVIEW Μαγειρεύουμε 
απ' το νέο βιβλίο-ύμνος 
στην κυπριακή κουζίνα

90 AΦRO∆ΙTES ΚΙTCHEN  
H blogger Χριστίνα  
Λουκά ψωνίζει απ’ τα Food 
Saver 

92 STEP BY STEP Η Αθηνά 
Κωνσταντίνου ψήνει scones 
με χαλούμι

98 OBJECTS OF DESIRE Τα 
είδαμε, τα φωτογραφήσαμε 
και τα θέλουμε

100 DINNER TIME Χρηστικά 
αντικείμενα και gadgets

104 ΣΑΜΠΑΝΙΑ Η ιστορία 
που κρύβεται μέσα σε 
φυσαλίδες

10yolo
Γιατί η Κατρίν Ντενέβ λατρεύει το μουσακά 
της Ντίνας Νικολάου;

Ένα μαυρόασπρο μενού για τις γιορτές

Καλεσμένοι 
στο σπίτι

Η Νίνα Θεοχαρίδου μπήκε 
στην κουζίνα 
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Be my chef


