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4 HOTLIST Καινούριοι χώροι, 

νέα πρόσωπα, διαφορετικά 

μενού

8 ΥΟLΟ O Άκης Πετρετζίκης 

μόλις κυκλοφόρησε τη 

«Βίβλο των Κέικ» 

10 ΟΝ THE SPOT Τι 
συμβαίνει στην Πινδάρου; 

12 FOOD DIARY Η Μαρία 

Πυρίσιη γράφει για τα 

αγαπημένα της λονδρέζικα 

στέκια 

14 Confidential H Μυρτώ 

ανοίγει ένα ποτήρι κόκκινο 

κρασί και μιλά για τις 

αγαπημένες της συνήθειες

18 TRIED AND TASTED Το 

αγαπημένο μας Skinny Fox 

γιορτάζει τα πρώτα του 

γενέθλια

26 RSVP Ένα εύγευστο μενού 

για vegans 

36 VALENTINE Έξοδος 
αυστηρά για ζευγαράκια

42 BE MY CHEF Ένα γευστικό 

mix and match

46 CUISINOVIA Η Γαλάτεια 

Παμπορίδη φτιάχνει 

αφροδισιακά φαγητά 

56 ΚΑΛΕΣΜΕΝΟΙ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ 
Η Νίνα Θεοχαρίδου 

ετοιμάζει φαγητό για δυο

70 ΧΡΥΣΩΜΑΓΕΙΡΕΜΑΤΑ Η 

Χρύσω Λέφου ετοιμάζει 

νηστίσιμα για την Καθαρά 

∆ευτέρα 

80 ΚΟΥΖΙΝΑ ΠΑΝΤΟΣ 
ΚΑΙΡΟΥ Ο Αντρέας 

Καβάζης αλλάζει το Red 

Velvet 

90 #ITSHEALTHY Μια 
νόστιμη σοκολατόπιτα χωρίς 

ζάχαρη 

96 Q & A  Λύνουμε τις απορίες σας

98 STILL LIFE Όσα 
χρειάζεσαι για πρωινό στο 

κρεβάτι 

100 OBJECTS Χρηστικά 
αντικείμενα και δώρα 

122 ΒΟΝUS RECIPE Ο 

Έκτορας Μποτρίνι 

αναλαμβάνει δράση 

22
destination 
Πάμε στο αγαπημένο location του GOT, 

στην Κροατία

∆οκιμάζουμε το μενού του Pralina Experience 

trend
Ποιες είναι οι νέες τάσεις 

στο πρωινό; 

16

περιεχόμενα#123

20
talk 
of the 
town


