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4 HOTLIST Καινούριοι χώροι, 
νέα πρόσωπα, διαφορετικά 

μενού

10 ΑΠΟΨΗ Γιατί το φαγητό 

έγινε τόσο περίπλοκο; 

12 ΑΠΟΨΗ Η Νταϊάνα έκοψε 

τα επεξεργασμένα τρόφιμα 

για 2 μήνες και κατέγραψε 

την εμπειρία της 

14 ΥΟLΟ O Χρίστος Ποτσίδης 

φτιάχνει τα πιο ωραία 

cookies της πόλης 

16 FOOD DIARY Η Μαρία 

Πυρίσιη βρίσκει νέες 

συνήθειες

20 ΑΓΙΑ ΝΑΠΑ-ΠΡΩΤΑΡΑΣ 
Κλασικά και νέα στέκια 

28 ΛΕΜΕΣΟΣ Μπήκαμε σε… 

Bordello, στο Rage Room 

και σε άλλα hot spots 

44 BE MY CHEF Βουτάμε 
στην καρδιά της θάλασσας 

50 RSVP Τι συμβαίνει όταν 

συναντιέται μια 

γυναικοπαρέα απόγευμα 

Τετάρτης; 

54 CUISINOVIA Η Γαλάτεια 

Παμπορίδη φτιάχνει τα 

πιάτα που θα φας στην 

Eurovision και στo Mundial

64 ΚΑΛΕΣΜΕΝΟΙ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ 
Η Νίνα Θεοχαρίδου 

μαγειρεύει φαγητό για 

φίλους 

76 ΧΡΥΣΩΜΑΓΕΙΡΕΜΑΤΑ Η 

Χρύσω Λέφου ετοιμάζει 

δροσερές σαλάτες

98 STILL LIFE Ημερολόγια 
αισιοδοξίας 

100 OBJECTS Χρηστικά 

αντικείμενα και δώρα 

καμωμένα από ξύλο

102 TALK Ο επιδραστικός  

κ. Σολέας 

104 ΟΙΝΟΠΟΙΕΙΟ Πέντε συν 
ένα ροζέ της άνοιξης

112 LAST BITE Ονειρεμένο 
παγωτό φιστίκι

36
Λάρνακα 

Η μεγάλη επιστροφή της παραλιακής πόλης 

Ο Αντρέας Καβάζης γιορτάζει 
την παγκόσμια μέρα burger 

trend
To σωστό το brunch θέλει 

το cocktail του

18
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88
Κουζίνα 
παντός 
καιρού


