
2

4 EDITORIAL

6 HOTLIST Καινούριοι χώροι, 
νέα πρόσωπα, διαφορετικά 
μενού

16 TREND Τα νέα γλυκά της 
σεζόν 

18 OUT AND ABOUT Η Μαρία 
Πυρίσιη βρίσκει νέες 
συνήθειες 

26 ΥΟLΟ Η Νίνα Θεοχαρίδου 
μιλά για το νέο της βιβλίο 

28 ΕΡΕΥΝΑ Από την Κύπρο με 
αγάπη: Χαρτογραφήσαμε 
τις καινούριες κυπριακές 
γεύσεις 

36 MEET Ένας σύγχρονος 
Βάκχος ανάμεσά μας 

38 24Η  Βόλτα στην Τόχνη 

42 KALIMERA Το κυπριακό 
πρωινό αλλάζει 

48 NEW TOAST Τα τοστ της νέα 
εποχής 

50 ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ Πιτσιρικάδες 
ετοιμάζουν το πιο 
λαχταριστό πάρτι γενεθλίων 

58 ΠΑΙ∆Ι Οι παιδότοποι που θα 
σε κάνουν να θέλεις να 
γίνεις παιδί

64 ΧΡΥΣΩΜΑΓΕΙΡΕΜΑΤΑ Η 
Χρύσω Λέφου ετοιμάζει 
συνταγές με ελιές

76 ΚΑΛΕΣΜΕΝΟΙ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ Η 
Νίνα Θεοχαρίδου 
μαγειρεύει ρετρό για 
φίλους 

94 BE MY CHEF Ένα Sexy Fish 
στο κέντρο της Λευκωσίας 

98 BOOK PREVIEW 
Φθινοπωρινές   
πίτες από χέρι

102 WINE AND SPIRITS H 
αναγέννηση της ζιβανίας 

104 ΟΙΝΟΠΟΙΕΙΟ Επίσκεψη 
στο Κτήμα Κυρ Γιάννη 

108 WINE ETC Εύκολα κρασιά 
που να εκφράζουν 
καλύτερα το terroir

112 LAST BITE Μια σούπα για 
το φθινόπωρο

12
yolo

Cédric πώς είναι να είσαι ο καλύτερος 
ζαχαροπλάστης του κόσμου; 

Ένα βράδυ στην κουζίνα με τον Λευτέρη Λαζάρου 

ΚΟΥΖΙΝΑ 
ΠΑΝΤΟΣ ΚΑΙΡΟΥ 

Ο Αντρέας Καβάζης βλέπει 
τη νέα τάση της εποχής 

88

περιεχόμενα#127

22
experience


