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4 HOTLIST Καινούριοι χώροι, νέα 
πρόσωπα, διαφορετικά μενού

12 ΑΠΟΨΗ Γιατί ο Guardian λέει 
ότι πρέπει να σταματήσουμε να 
τρώμε κρέας;  

14 TREND Οι κουζίνες του 
κόσμου στην κουζίνα μας; 

16 FOOD DIARY Η Μαρία 
Πυρίσιη γράφει εντοπίζει νέες 
συνήθειες 

18 ΟΝ THE SPOT Τι συμβαίνει 
στη Σπύρου Κυπριανού; 

20 NEW IN TOWN H νέα 
#healthy συνήθειά μας 

22 BOOK OF THE MONTH Ένα 
εστιατόριο στο Λονδίνο 
κυκλοφόρησε βιβλίο συνταγών

24 ΧΡΥΣΟΙ ΣΚΟΥΦΟΙ ∆ώσαμε το 
«παρών» μας στην πιο λαμπερή 
βραδιά της Αθήνας 

36 BE MY CHEF Ένα gastro bistro 
στο κέντρο της πόλης 

40 RSVP Μεσημέρι με φίλους 
στον παραλιακό της Λεμεσού

46 CUISINOVIA Η Γαλάτεια 
Παμπορίδη χρησιμοποιεί μόνο 
μια κατσαρόλα για να 
μαγειρέψει

56 ΚΑΛΕΣΜΕΝΟΙ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ  
Η Νίνα Θεοχαρίδου εμπνέεται 
απ’ τα ταξίδια της 

68 ΧΡΥΣΩΜΑΓΕΙΡΕΜΑΤΑ  
Η Χρύσω Λέφου ετοιμάζει  
το τραπέζι της Σαρακοστής 

80 ΚΟΥΖΙΝΑ ΠΑΝΤΟΣ ΚΑΙΡΟΥ 
Ο Αντρέας Καβάζης αλλάζει  
το Cheesecake 

90 DISCOVER CYPRUS 
Παρακολουθούμε τις 48 
αποχρώσεις του μπλε με φόντο 
το Κάστρο της Πάφου 

94 VISIT Ένα απόγευμα στην Αγία 
Σκέπη 

96 ART DE LA TABLE H Ρούλα 
∆ημητρίου εντοπίζει τα νέα 
αγαπημένα αντικείμενα 

98 WISH LIST Χρηστικά 
αντικείμενα και δώρα 

104 ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ∆οκιμάζοντας 
κρασιά με τον Γιάννη Τσέλεπο 

108 WINE ETC Πικ νικ με ροζέ 
κρασί 

112 LAST BITE Throwback  
με τον Περικλή Ρουσουνίδη

10yolo
Ένα μεσημέρι στην αυλή του Σωτήρη Κοντιζά 

FUTURE IS NOW 
O Πιερής Παναγή διερευνά την terra incognita 
της σύγχρονης γεύσης που σερβίρεται σε 
κυπριακά εστιατόρια

drink
Το λευκό ποτό που κατέκτησε 

το Χόλιγουντ
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