
1

περιεχόμενα#136

2 EDITORIAL 

4 HOTLIST Καινούριοι χώροι, 
νέα μενού

14 TREND Οι chefs βρήκαν τα 
νέα μας hashtags

16 ΑΠΟΨΗ Τι θα φάμε τη νέα 
χρονιά; 

16 OUT AND ABOUT Η Μαρία 
Πυριήσιη εντοπίζει νέες 
εμμονές 

20 MEET THE CHEF Ένα 
πρωινό με τον αυτοκράτορα 
του sushi, Nobu Matsuhisa 

24 TRIED AND TASTED 
∆οκιμάζοντας το εστιατόριο 
του υπέροχου κυρίου 
Locatelli 

26 A SLICE OF MY LIFE O 
Θάνος Στασινός απαντά ποιο 
είναι το πιο παράξενο υλικό 
της κουζίνας του

28 EVENT Οι πρώτοι   
Χρυσοί Σκούφοι Κύπρου  
είναι γεγονός

36 ΕΡΕΥΝΑ Τα γλυκά   
των γιορτών 

42 BE MY CHEF Το βραβευμένο 
με Top Notch Jolly Joker 
φτιάχνει 3 εξαιρετικά πιάτα 

46 CUISINOVIA Η Γαλάτεια 
Παμπορίδη στήνει 
ατμόσφαιρα γιορτής   
με υπέροχα γλυκά 

58 ΚΟΥΖΙΝΑ ΧΩΡΙΣ ΣΥΝΟΡΑ 
Η Νίνα Θεοχαρίδου  
ετοιμάζει αχνιστές σούπες 

78 ΚΟΥΖΙΝΑ ΠΑΝΤOΣ ΚΑΙΡΟΥ 
Ο Αντρέας Καβάζης   
μπαίνει στην κουζίνα   
για να φτιάξει λαμπερό  
δείπνο για 2 

88 ΤΑΞΙ∆Ι Βολτάρουμε   
σε χριστουγεννιάτικες  
αγορές 

95 OBJECTS Τα ιδανικά   
δώρα για foodies

100 WINE AND SPIRITS 
Σαμπάνια: Ο πρωταγωνιστής 
των ημερών

108 WINE ETC Τι θα πιούμε 
φέτος τις γιορτές 

10yolo
Ο Αντρέας Μαυρομμάτης είναι ο πρώτος Κύπριος 

με αστέρι Michelin

memoirs
 Αυτά είναι τα πιο αξέχαστα Χριστούγεννα   

5 αγαπημένων προσώπων

Απόγευμα Χριστουγέννων 
με την Χρύσω Λέφου
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