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Έντονες και πικάντικες γεύσεις
Τα μπαχαρικά και τα αρτύματα που προδίδουν στο φαγητό ξε-
χωριστό άρωμα και βελτιώνουν τη γεύση του προέρχονται από 
διάφορα μέρη φυτών, όπως ο φλοιός, η ρίζα, οι σπόροι, οι καρ-
ποί, τα άνθη κ.λπ. και φτάνουν σε μας συνήθως από μακρινές 
και εξωτικές χώρες, όπου χρησιμοποιούνταν για αιώνες στη 
μαγειρική και τη φαρμακευτική. Τα περισσότερα ήταν άγνωστα 
στη ∆ύση μέχρι τις μεγάλες εξερευνήσεις των θαλασσοπόρων 
κι ήταν τόσο πολύτιμα που το βάρος τους αντιστοιχούσε σε 
χρυσό. Σήμερα με την αφθονία τους και τη διεθνοποίηση της 
κουζίνας, μάθαμε να τα απολαμβάνουμε σε υπέροχους συνδυ-
ασμούς. Εξάλλου, πολλές έρευνες έδειξαν ότι διάφορα συστα-
τικά τους και τα αιθέρια έλαιά τους κάνουν και πολύ καλό στην 
υγεία μας. ∆ηλαδή, το τερπνόν μετά του ωφελίμου.
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