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Τα γλυκά για τον καφέ
Το ψήσιμο ενός κέικ ή το ζύμωμα με τα χέρια για κουλου-

ράκια, είναι μια ξέχωρη εμπειρία, μια δημιουργική εργα-

σία που έχει μια μοναδική γοητεία. Μπορεί να καταπιάνε-

σαι για χρόνια με τη μαγειρική και να δημιουργείς μεγάλα 

και πολύπλοκα επιδόρπια ή να μη μαγειρεύεις σχεδόν 

καθόλου, όμως το να ψήσεις κάποιο γλυκό στο φούρνο, 

είναι μια εντελώς διαφορετική εμπειρία. Κάθε φορά που 

δοκιμάζεις, το σπίτι μοσχοβολά και προκαλούνται σχε-

δόν ανεξήγητα συναισθήματα «μεγάλου επιτεύγματος». 

Είναι μαγικό. Ευκαιρία λοιπόν να διαλέξεις τη συνταγή 

σου για να συνοδεύσεις τον καφέ με την παρέα και να το 

χαρείς! 
Νίνα Θεοχαρίδου
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