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Γαλλική κουζίνα
Η γαλλική κουζίνα είναι η πιο διάσημη σε όλον τον κόσμο 
και έχει επηρεάσει με την τεχνική μαγειρέματός της, τις 
περισσότερες εθνικές κουζίνες. Τι θα ήταν ο μουσακάς μας 
ή το παστίτσιο μας χωρίς τη γαλλικότατη σάλτσα μπεσαμέλ, 
για παράδειγμα; Το ότι αναπτύχθηκε τόσο, είναι αποτέλεσμα 
του τρόπου ζωής των Γάλλων, για τους οποίους το να τρως 
καλά, είναι ιδιαίτερα σπουδαίο πράγμα και μέχρι και για το 
πιο απλό πιάτο καταβάλλουν μεγάλη προσπάθεια και δίνουν 
μεγάλη σημασία και προσοχή στην τεχνική παρασκευής 
του, μέχρι και στις λεπτομέρειες. Το μυστικό της επιτυχίας 
της δεν είναι μόνο οι τεχνικές της αλλά και η χρήση των 
ολόφρεσκων υλικών που παράγονται τοπικά και σε 
διαφορετικές εποχές του χρόνου σε όλη τη μεγάλη αγροτική 
αυτή χώρα. Γι’ αυτό έχει ένα τεράστιο ρεπερτόριο γεύσεων, 
με πολλές μεγάλες περιφερειακές διαφορές, βασισμένες 
στην παραγωγή και γαστρονομία κάθε περιοχής. Με αυτό το 
τεύχος δεν θα καλύψουμε βέβαια όλον αυτόν τον πλούτο, 
όμως θα σας ξεναγήσουμε σε ένα μικρό αλλά υπέροχο 
γευστικό ταξίδι στη γαστρονομική παράδοση της χώρας, με 
κλασικές και γευστικές συνταγές.   

Νίνα Θεοχαρίδου
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