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Τσίζκεϊκ και τάρτες
Παρόλο που φαίνεται ότι πρόκειται για δυο εντελώς 
ξέχωρες κατηγορίες γλυκών, τα τσίζκεϊκ και οι τάρτες 
είναι βασικά όμοια, αφού και τα δυο έχουν σαν βάση 
μια κρούστα, είτε από ζύμη είτε από μπισκότα. Μόνο στη 
γέμισή τους διαφέρουν και στην ουσία είναι όλα πίτες, 
είτε με φρέσκο τυρί - μυζήθρα, αναρή, ιταλική ρικότα κι 
όλα τα παρόμοια - είτε με φρούτα και ξηρούς καρπούς. Ο 
κόσμος τις έφτιαχνε για αιώνες και ιδιαίτερα την άνοιξη, 
όταν υπήρχε αφθονία υλικών. Στη μετεξέλιξή τους 
όμως αυτές οι «πίτες» αποτελούν το αποκορύφωμα της 
ζαχαροπλαστικής δημιουργίας και ίσως να μην υπάρχει 
άλλη κατηγορία γλυκών που να έχει ένα τόσο πλούσιο 
ρεπερτόριο. Μέρος του η εκπληκτική συλλογή των 
υπέροχων συνταγών μας. 
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