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Υγιεινά και light
Τώρα που πέρασε το Πάσχα με τις διαιτητικές 

παρασπονδίες και την άκρατη κρεοφαγία του και το 

καλοκαίρι είναι προ των πυλών με τη θάλασσα και το 

ξεγύμνωμά της, όλοι θέλουμε να ξαναβρούμε τη φόρμα 

μας και να κάνουμε μια πιο υγιεινή διατροφή. Καιρός 

για όσπρια και λαχανικά λοιπόν και αποχή από το κρέας, 

για να βιταμινωθούμε, να νιώσουμε καλύτερα και να 

προετοιμαστούμε για τις χαρές της πλαζ, χωρίς όμως να 

κάνουμε καμιά έκπτωση στη γεύση και χωρίς στερήσεις. 

Οι συνταγές μας θα σας βοηθήσουν να αντεπεξέλθετε και 

ταυτόχρονα θα χαροποιήσουν τους και εκ πεποιθήσεως 

χορτοφάγους. 

Νίνα Θεοχαρίδου
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