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Καλοκαίρι αλά ιταλικά
Η χάρη της ιταλικής κουζίνας είναι ότι ταιριάζει απόλυτα 
στην ιδιοσυγκρασία μας και στις δικές μας γευστικές 
συνήθειες, πράγμα καθόλου τυχαίο βέβαια, αφού είναι κι αυτή 
μεσογειακή. Οι Ιταλοί αγαπούν όπως κι εμείς τις ελιές και το 
ελαιόλαδο, το τυρί είναι μέρος του κυρίως φαγητού τους κι όχι 
απλά συμπλήρωμά του και δροσίζουν τα ζεστά καλοκαίρια 
τους με φρούτα και λαχανικά, που η μαγειρική τέχνη τους τα 
αναδεικνύει σε απίστευτα γευστικές σαλάτες, ολοκληρωμένα 
γεύματα. Όσο  για τις νοστιμότατες ιταλικές μακαρονάδες 
που ετοιμάζονται τόσο εύκολα και γρήγορα, είναι, μαζί με το 
παγωτό που αυτοί ανακάλυψαν, το ωραιότερο δώρο τους στην 
ανθρωπότητα. Και πέρα από το παγωτό, η ζαχαροπλαστική 
τους μαεστρία δημιούργησε μερικά από τα καλύτερα δροσερά 
καλοκαιρινά γλυκά στον κόσμο.  

Νίνα Θεοχαρίδου
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