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Το ψάρι είναι καλοκαιρινό
Όλες τις εποχές του χρόνου αγαπούμε το ψάρι, όμως 
το καλοκαίρι έχει την τιμητική του, γιατί εκτός του ότι 
το βρίσκουμε σε μεγαλύτερες ποσότητες είναι ελαφρύ, 
ευκολοχώνευτο και υγιεινό και το θεωρούμε σχεδόν 
συνώνυμο με τη θάλασσα και τις διακοπές. Για χρόνια στην 
κουζίνα μας αγνοούσαμε το πόσο ευέλικτο είναι και πόσο 
μεγάλη γκάμα συνταγών γίνονται με ψάρι. Τα λίγα ψάρια που 
είχαμε τα τρώγαμε σχεδόν αποκλειστικά τηγανητά ή το πολύ 
ψητά στο φούρνο και σπάνια βραστά. Όμως με την εξέλιξη της 
ιχθυοτροφίας και των μέσων μεταφοράς φρέσκων ψαριών 
από όλο τον κόσμο, σιγά-σιγά πειραματιστήκαμε με νέους 
τρόπους μαγειρέματος, μάθαμε να το απολαμβάνουμε αλλιώς. 
Όπως με τις πρωτότυπες συνταγές που σας προτείνουμε.  
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