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Εύκολα και γρήγορα 
Το «άγχος του καθημερινού οικογενειακού φαγητού» στην 
πολυάσχολη σύγχρονη ζωή που αφήνει ελάχιστο χρόνο 
στη διάθεσή μας, έχει καταντήσει πανδημία.  Οι γονείς, 
αλλά ιδιαίτερα οι μητέρες, το νιώθουν πολύ έντονα, αφού 
αυτές έχουν συνήθως την ευθύνη για την επιλογή του 
φαγητού στο σπίτι. Άσε που η προετοιμασία τους προκαλεί 
έξτρα κούραση και ελαττώνει το χρόνο που μπορούν να 
αφιερώσουν στον εαυτό τους. Εμείς σας δίνουμε απλές και 
γρήγορες συνταγές, που οι περισσότερες μάλιστα γίνονται 
με ό,τι σας βρίσκεται στο ψυγείο και στο ντουλάπι της 
κουζίνας, για να σας βοηθήσουμε να αντεπεξέλθετε. 

Νίνα Θεοχαρίδου
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