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Η κουζίνα της μαμάς
Οι νοσταλγικές συνταγές αυτού του τεύχους είναι σαν αντίδοτο 
στη σύγχρονη ζωή, που θέλει όλα να γίνονται όσο το δυνατόν 
πιο γρήγορα και που το έτοιμο φαγητό αντικαθιστά όλο και 
περισσότερο το σπιτίσιο. Είναι παραδοσιακές, αυθεντικές 
συνταγές που βγήκαν από την εμπειρία και τη γαστρονομική 
σοφία των μεσογειακών κυρίως λαών, φτιαγμένες με τέχνη 
και με σεβασμό στα υλικά. Είναι διαχρονικές, κλασικές 
δημιουργίες και αξίζει τον κόπο να τις δοκιμάσετε, έστω 
και αν έχετε το χρόνο για να μπείτε στην κουζίνα μόνο το 
Σαββατοκύριακο. 
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