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Finger food
Οι δοκιμασμένες Χρυσές Συνταγές που τόσο αγαπάτε, ανανεώνονται 
και εμπλουτίζονται με νέα ύλη. Με τη συνεργασία νέων συντακτών 
για να σας προσφέρουν ακόμα περισσότερες ιδέες μαγειρικής και 
όχι μόνο. Στόχος μας είναι να γίνουν ένα χρηστικό εργαλείο που 
θα σας βοηθά τόσο στην κουζίνα όσο και στη γενική οργάνωση του 
νοικοκυριού. 
Στο νέο μας τεύχος θα βρείτε ιδέες για την οργάνωση πάρτι για 
πολλούς ή λίγους καλεσμένους, μεγάλους ή μικρούς.  Φαγητά 
που τρώγονται επί ποδός. Επιλέξαμε για σας συνταγές που 
προετοιμάζονται πολύ πριν το σερβίρισμα και χρειάζονται ελάχιστα 
λεπτά για να ψηθούν ή να ξαναζεσταθούν. Στο συνταγολόγιό μας θα 
βρείτε ορεχτικά – μπουκίτσες που μπορείτε να σερβίρετε με ποτό, 
πολύ χορταστικά κύρια πιάτα και επιδόρπια για μπουφέ.
 Επίσης μια σειρά από προτάσεις με γλυκά και φαγητά για τα παιδιά. 
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