
– 1 –

ΕΚ∆ΟΤΕΣ - ∆ΙΕΥΘΥΝΤΕΣ 
ΝΙΚΟΣ ΧΡ. ΠΑΤΤΙΧΗΣ - ΜΥΡΤΩ ΜΑΡΚΙ∆ΟΥ 
GROUP MAGAZINE MANAGER Σταύρος Χριστοδούλου
CREATIVE ART DIRECTOR Άκης Γκάγκαρης
ΑΡΧΙΣΥΝΤΑΚΤΗΣ Νίνα Θεοχαρίδου  
ΒΟΗΘΟΣ ΑΡΧΙΣΥΝΤΑΚΤΗΣ Λένα Τσουκαλά
ΣΥΝΤΑΚΤΕΣ Φωτεινή Παλληκαρίδου, Χρύσω Λέφου
YΠΕΥΘΥΝΗ ΑΤΕΛΙΕ Στάλω ∆ημητρίου 
ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑ Αντώνης Γ. Αντωνίου, ©dreamstime.com, 123rf
ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑ Στέλλα Ανδρονίκου, Σοφοκλής 
Καρπασίτης 
ΥΠΕΥΘΥΝΗ ∆ΙΑΦΗΜΙΣΗΣ Νάνσια Αγγελίδου
Ι∆ΙΟΚΤΗΣΙΑ N & M MEDIAMORFOSIS LTD
∆ιογένους 1, Έγκωμη ΤΘ 21094, 1501, Λευκωσία
Τηλ. Κέντρο: 22744000, Σύνταξη φαξ: 22590516.
Λογιστήριο τηλ.: 22744211, φαξ: 22590170 

∆ιαφημίσεις τηλ.: 22744472, φαξ: 22590470 
Οι Xρυσές Συνταγές είναι συνδεδεμένο περιοδικό με το ∆ημοσιογραφικό 
Οργανισμό Ο ΦΙΛΕΛΕΥΘΕΡΟΣ ΛΤ∆

ΓΕΝΙΚΟΣ ∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ Μιχάλης Καρής
∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΠΩΛΗΣΕΩΝ & MARKETING 
Ρένος Ονουφρίου
∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΙΤ & ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΩΝ ΕΚ∆ΟΣΕΩΝ 
Τάσος Γιαβρούτας
CREATIVE & ADVERTISING MANAGER Μαριλένα Παλάζη
∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ Στέλιος Ονουφρίου
∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΛΟΓΙΣΤΗΡΙΟΥ Κώστας Αναστασίου
ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΥ ΠΩΛΗΣΕΩΝ Θάλεια Καλού
ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΥ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ & ΠΡΟΣΦΟΡΩΝ Μάγια 
Χαραλάμπους
ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΤΕΧΝΙΚΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ Σταύρος Φουκαρίδης
SENIOR EVENTS ORGANIZER Χριστίνα Αναστασίου

ΣYN∆POMEΣ Θεοδώρα Ξενοφώντος, τηλ. 22744115 
∆IAXΩPIΣMOI, EKTYΠΩΣH, ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ 
Proteas Press Ltd, Παλαιός δρόμος Λευκωσίας-Λεμεσού
Βιομηχανική Περιοχή Νήσου 
2571 Νήσου Τ.Θ. 21098  1501 Λευκωσία
τηλ. 22479000, fax: 22479200 
email: info@proteaspress.com.cy

ISSN 1450 - 3565

COPYRIGHT © N&M MEDIAMORFOSIS LTD
Aπαγορεύεται αυστηρώς η αναδημοσίευση, η αναπαραγωγή, ολική, 
μερική ή περιληπτική ή κατά προτίμηση ή διασκευή-απόδοση του 
περιεχομένου (κειμένου ή φωτογραφίας) με οποιονδήποτε τρόπο, 
ηλεκτρονικό, φωτοτυπικό, ηχογράφηση ή άλλο, χωρίς τη γραπτή 
έγκριση ή άδεια του εκδότη.

ΤΕΥΧΟΣ  33  •  4/09/2011  •  ΜΑΖΙ  ΜΕ   “Φ” ΤΗΣ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ

οι δοκιμασμένες

Το μενού της εβδομάδας 2
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∆ημιουργικά πιάτα με χαμηλό κόστος
Ευτυχώς, η καλή γεύση δεν είναι ανάλογη με την τιμή των υλικών. 
Για χιλιάδες χρόνια οι άνθρωποι δεν γνώριζαν τη σημερινή αφθονία 
προϊόντων που κατακλύζει τις αγορές μας σήμερα, όμως, κατόρθωναν 
να φτιάχνουν καλό και νόστιμο φαγητό με ό,τι έβγαζε η γη τους, χωρίς 
σπατάλες και με σεβασμό στα υλικά που με τόσο κόπο αποκτούσαν. 
Κατέβαλλαν προσπάθεια, χρησιμοποιούσαν τη φαντασία και την τέχνη 
τους και τα κατάφερναν. Σήμερα, που έχουμε όλα τα τεχνικά μέσα στη 
διάθεσή μας και με τις δυνατότητες που μας δίνει η τεράστια ποικιλία 
των υλικών, μπορούμε με ελάχιστο κόπο να μαγειρέψουμε υπέροχα 
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να μαγειρέψετε για τους φίλους και την οικογένειά σας πραγματικά, 
δημιουργικά πιάτα με χαμηλό κόστος που θα τα λατρέψουν.
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