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Σας δίνουμε ιδέες για το καθημερινό σας τραπέζι κι ένα γλυκό 
για την Κυριακή. 
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Η Φωτεινή Παλληκαρίδου ανακάλυψε στην αγορά ό,τι θα σας 
βοηθήσει στην οργάνωση του πάρτι σας.

Η κουζίνα μου 8
Η Λένα Τσουκαλά εντοπίζει «παθιασμένες» με τη μαγειρική 
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Η λάτρης της μαγειρικής Χρύσω Λέφου παρουσιάζει ένα 
εκπληκτικό «Κέικ Βικτώρια» και μια πανεύκολη αλλά υπέροχη 
συνταγή «Κοτόπουλο Ταμπάσκο». 

Αφιέρωμα 
Μαγειρεύοντας για φίλους 17
Πρωτότυπες και κλασικές συνταγές για μεζεδάκια και πρώτα 
πιάτα, εντυπωσιακά κυρίως πιάτα με εγγυημένη επιτυχία 
και φανταστικά επιδόρπια* όλα για να φιλέψετε τους 
καλεσμένους σας.

How to 62
Πρακτικές συμβουλές που θα βοηθήσουν στο μαγείρεμά σας.

Μανάβικο 64
Μάθετε γιατί το ρόδι έγινε το φρούτο των σταρ, τι καλό μας 
κάνει στην υγεία μας και άλλα πολλά. 

Μπρουσκέτα 
με ντομάτα18

Μαγειρεύοντας για φίλους
∆ρόσισε πια για τα καλά, ο κόσμος μαζεύεται στο σπίτι, οι παρέες 
ξανασμίγουν. Είναι η εποχή που όλοι θέλουν να φιλοξενήσουν 
ή να ανταποδώσουν τη φιλοξενία και ο προγραμματισμός για 
ένα γεύμα, όσο φιλικό και να είναι,  είναι σκοτούρα. Σας δίνουμε 
λοιπόν ένα υπέροχο μπουκέτο από συνταγές, όλες δοκιμασμένες, 
εντυπωσιακές αλλά εύκολες στην πραγματοποίησή τους όσο και να 
φαίνονται πολύπλοκες. Για τα υλικά που θα χρησιμοποιήσετε δεν 
υπάρχει πρόβλημα: Υπάρχουν όλα στην υπεραγορά της γειτονιάς σας. 
Ξεκινώντας από τα ορεχτικά και τα πρώτα πιάτα, μέχρι τα κύρια και τα 
επιδόρπια, θα βρείτε εκείνο που σας αρέσει για να σερβίρετε στους 
καλεσμένους σας.
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