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οι δοκιμασμένες

Το μενού της εβδομάδας 2
Σας δίνουμε ιδέες για το καθημερινό σας τραπέζι κι ένα γλυκό 
για την Κυριακή. 

Shopping list  4
Η Φωτεινή Παλληκαρίδου ανακάλυψε στην αγορά ό,τι θα σας 
βοηθήσει για τη Χριστουγεννιάτικη ατμόσφαιρα.

Η κουζίνα μου 8
Η Λένα Τσουκαλά εντοπίζει «παθιασμένες» με τη μαγειρική 
και τους αποσπά τα μυστικά τους.

Μάθε το κι αυτό 10
μικρά μυστικά της κουζίνας που θα σας βγάλουν 
ασπροπρόσωπες.

Τα τετράδια της γιαγιάς 12
Φτιάξτε νηστίσιμες κολοκοτές με τις εποχιακές κολοκύθες 
και μια πλούσια βασιλόπιτα, με μπόλικα αμύγδαλα και άρωμα 
πορτοκαλιού.

«Κυνηγός» συνταγών 14
Η λάτρης της μαγειρικής Χρύσω Λέφου παρουσιάζει 
καταπληκτικά μελομακάρονα με γέμιση φοινίκι και καρύδι και 
τόσο εύκολα χριστουγεννιάτικα μπισκότα, που μπορούν να τα 
φτιάξουν ακόμα και τα παιδιά. 

Αφιέρωμα 
Το γιορτινό τραπέζι 17
Πρωτότυπες και κλασικές συνταγές για μεζεδάκια και πρώτα 
πιάτα, εντυπωσιακές συνταγές για κυρίως πιάτα με εγγυημένη 
επιτυχία που εντυπωσιάζουν και φανταστικά επιδόρπια για να 
φιλέψετε τους καλεσμένους σας.

How to 62
Πρακτικές συμβουλές που θα βοηθήσουν στο μαγείρεμά σας.

Μπακάλικο 64
μάθετε για το μέλι, το πιο γλυκό χρυσάφι, και τι καλό κάνει 
στην υγεία μας και άλλα πολλά. 

Κορμός όλο 
σοκολάτα57

Κλασικά Χριστούγεννα
Είναι η γιορτή της αγάπης, της αδελφοσύνης και της χαράς, όμως τα 
Χριστούγεννα συνδυάζονται παραδοσιακά και με το πλούσιο τραπέζι, 
τα υπέροχα φαγητά και πολλά γλυκά. Οι συνταγές μας ακολουθούν την 
παράδοση και σας προτείνουν μια μεγάλη συλλογή από γιορταστικά 
πιάτα, ξεκινώντας από τα ορεχτικά και φτάνοντας μέχρι τα επιδόρπια και 
τα παραδοσιακά γλυκά. Ξεφυλλίζοντας τις σελίδες αυτού του τεύχους, 
θα βρείτε πολύ εντυπωσιακές, αλλά εύκολες στην πραγματοποίησή 
τους συνταγές, που θα κάνουν το τραπέζι σας ξέχωρο και λαμπερό, 
είτε για να γιορτάσετε απλώς με την οικογένειά σας, είτε για να δεχτείτε 
φίλους στο σπίτι. Είναι όλες δοκιμασμένες και η επιτυχία τους είναι 
σίγουρα διασφαλισμένη και όπως πάντα γραμμένες αναλυτικά και με 
προϊόντα που θα βρείτε στην αγορά αυτή την εποχή.  
Σας ευχόμαστε καλά Χριστούγεννα και ευτυχισμένος ο καινούριος 
χρόνος.   Νίνα Θεοχαρίδου




