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Topa 1o xXelpmva 1o PAoIo oto PoUupvo eival
amdAauon aAhd Kar avaykn, yiat peydior Kai JUKpoi,
Oghouv €va Koppdu KEIK A €éva OVax yia 1o ypagpeio
i 1o oxohieio Yortepa, 6hot karoa pépa Oa Oérape
va Sokipdooupe va pudSoupe to 81k pas Yopi. To
zO0pmpa aoKkel Tavoe pas pia akatapdaxnin yonteia
Kal tautdxpova gival n andéivtn empPePaimon du
&€poupe va payeipevoupe. DaviazOpaote 10 O va
poox0PoAd ppeoKOPNPEVO Popi Kai Tautdxpova
motefoupe O €ival Kal T0. .. armOAUTO TE0T IKAVOTATMV
pas. Kt autd, enetdn vopizoupe Ou eivai ToAU
duokohro.Ki dpms! Me ta oUyxpova pnxavaparia,

US OUOKEUES TIOU €XOUIE OTO OITit, tTa KatdhAnAa
ulikd Kat us S1kEs pas odnyies, 1o z0pmpa eivai
naixvidt. Aokipdote Aoiov va pudasete omukd Pmpud,
KOUAOUp1a, ITOeS Kat n eprelpia eival mpaypauxkd
povadiki. AAAG akopn ta KEIK, ta PrioKotd, t papry,
o1 TIites Kai ta dAAa aApupd yivoviail oAU €0KOAQ pe
Us armAonoinpéves ouviayées pas. Eivai pia e§aipetn
ouAloyn kai KaAd Oa kdvete va puAdSete autd 1o
te0x0s OX1 POVO Y1a tdpa, ahAd Kal yia to pEAAOV.

‘Okes TOU POUPVOU O1 VOOURIES €ival S1aXPOVIKES.
Niva ©goxapidou

MabBe avio 2

H NAéva TooukaAd oag anokaAUnTel UOTIKG yid TO HAYEIPEPA Kal TO
VOIKOKUPIO, NMOU 0ag EUKOAUVOUV Tn Zwn

Mabe k1 avro 4
O1 AavBaaopévol puboi kai So&acieg katappinTovTal Kal oag
kaBodnyoupe o 0pBOAOYIOTIKEG AUCEIG

Home ideas 6
H ®wreivi MaMnkapidou avakdAuye npoiévta nou vooTipifouv 10
TPANEQ pag

Shopping basket 8
Kopyd kai xpnoipa gadgets Kal HIKPOGUOKEUEG nou anAonololv Tn {wn
pag

Bifdia 10
EmAéyoupe yia oag xpioipa, wpaia BipAia nou KukAo@opoUv oTnv
ayopd

wwuw 12
‘0,1 KaAUTEpO Kal evila@épov avakaAuyape oo Internet
Brya-Bnua 14

To oxoAeio payelpikAg oag pabaivel Nwe va QTIGEETE UYIEIVEG TNyavnTEG
NaTaTitoeg

1a reipadia ms yiayias 16
Pnid&re navr¢apooaldra kai napadooiakn eyyAEQIKn pappehdda
pfiAou

Howto 18

MpakTikég oupPoulég nou Ba BonBricouv To payeipepd oag

Apiépwua - Shopping list

Xpnaoipa BonBrpara yia Snpioupyieg oTo @oUpvo

24

Kvvnyos ovviaywy 20
H Adtpng Tng payeipikng Xpiow Aégou oag napouaidlel pia
EKNANKTIKA 0OKOAATEVIA NOUTIVKA YwHIOU Kal oaAdTta pe aBokdvTo
Kai nivéAia

H kovfiva pov 22

H N\éva TooukaAd evrénioe pia nBonold «nadlacpévn» Pe Tn payeipiki
Kal oag napouciddel Ta épya Tng
Aprépwpa 28
‘OAa yia 1o aAeUpi kai Tn {Upn o@oMidTa
210 ETIOUEVO 64
T 8a Bpeite 010 ENdpEVO TEUXOG TWV AOKIHAOUEVWV XPUGHV
Zuvtayav





