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Μάθε αυτό 2
Η Λένα Τσουκαλά σας αποκαλύπτει μυστικά για το μαγείρεμα και το 
νοικοκυριό, που σας ευκολύνουν τη ζωή

Μάθε κι αυτό 4
Οι λανθασμένοι μύθοι και δοξασίες καταρρίπτονται και σας 
καθοδηγούμε σε ορθολογιστικές λύσεις 

Home ideas 6
Η Φωτεινή Παλληκαρίδου ανακάλυψε προϊόντα που νοστιμίζουν το 
τραπέζι μας

Shopping basket 8
Κομψά και χρήσιμα gadgets και μικροσυσκευές που απλοποιούν τη ζωή 
μας 

Βιβλία 10
Επιλέγουμε για σας χρήσιμα, ωραία βιβλία που κυκλοφορούν στην 
αγορά
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Ό,τι καλύτερο και ενδιαφέρον ανακαλύψαμε στο Internet

Βήμα-βήμα 14
Το σχολείο μαγειρικής σας μαθαίνει πώς να φτιάξετε υγιεινές τηγανητές 
πατατίτσες

Τα τετράδια της γιαγιάς 16
Φτιάξτε παντζαροσαλάτα και παραδοσιακή εγγλέζικη μαρμελάδα  
μήλου

How to 18
Πρακτικές συμβουλές που θα βοηθήσουν το μαγείρεμά σας 

Αφιέρωμα -  Shopping list 24
Χρήσιμα βοηθήματα για δημιουργίες στο φούρνο

Κυνηγός συνταγών 20
Η λάτρης της μαγειρικής Χρύσω Λέφου σας παρουσιάζει μία  
εκπληκτική σοκολατένια πουτίγκα ψωμιού και σαλάτα με αβοκάντο 
και πινόλια

Η κουζίνα μου 22
Η Λένα Τσουκαλά εντόπισε μια ηθοποιό  «παθιασμένη» με τη μαγειρική 
και σας παρουσιάζει τα έργα της 

Αφιέρωμα 28
Όλα για το αλεύρι και τη ζύμη σφολιάτα

Στο επόμενο 64
Τι θα βρείτε στο επόμενο τεύχος των Δοκιμασμένων Χρυσών 
Συνταγών

Quiche με κολοκυθάκια
 και γαλοπούλα

Quiche με κολοκυθάκια
 και γαλοπούλα

Quiche με κολοκυθάκια
 και γαλοπούλα

Quiche με κολοκυθάκια46

Νοστιμιές του φούρνου
Τώρα το χειμώνα το ψήσιμο στο φούρνο είναι 
απόλαυση αλλά και ανάγκη, γιατί μεγάλοι και μικροί, 
θέλουν ένα κομμάτι κέικ ή ένα σνακ για το γραφείο 
ή το σχολείο. Ύστερα, όλοι κάποια μέρα θα θέλαμε 
να δοκιμάσουμε να φτιάξουμε το δικό μας ψωμί. Το 
ζύμωμα ασκεί πάνω μας μια ακαταμάχητη γοητεία 
και ταυτόχρονα είναι η απόλυτη επιβεβαίωση ότι 
ξέρουμε να μαγειρεύουμε. Φανταζόμαστε το σπίτι να 
μοσχοβολά φρεσκοψημένο ψωμί και ταυτόχρονα 
πιστεύουμε ότι είναι και το… απόλυτο τεστ ικανοτήτων 
μας. Κι αυτό, επειδή νομίζουμε ότι είναι πολύ 
δύσκολο. Κι όμως! Με τα σύγχρονα μηχανήματα, 
τις συσκευές που έχουμε στο σπίτι, τα κατάλληλα 
υλικά  και τις δικές μας οδηγίες, το ζύμωμα είναι 
παιχνίδι. Δοκιμάστε λοιπόν να φτιάξετε σπιτικά ψωμιά, 
κουλούρια, πίτσες και η εμπειρία είναι πραγματικά 
μοναδική. Αλλά ακόμη τα κέικ, τα μπισκότα, τα μάφιν, 
οι πίτες και τα άλλα αλμυρά γίνονται πολύ εύκολα με 
τις απλοποιημένες συνταγές μας. Είναι μια εξαίρετη 
συλλογή και καλά θα κάνετε να φυλάξετε αυτό το 
τεύχος όχι μόνο για τώρα, αλλά και για το μέλλον. 
Όλες του φούρνου οι νοστιμιές είναι διαχρονικές.  
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