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Η ιταλική κουζίνα
Όλοι την αγαπάμε, γιατί είναι η κουζίνα 
που μοιάζει περισσότερο με τη δική μας. 
Όσo για τις μακαρονάδες… μόνο η δίαιτα 
μάς αποτρέπει από το να μην τις τρώμε 
πιο συχνά. Οι Ιταλοί είναι μαέστροι στη 
μαγειρική, αλλά και τη ζαχαροπλαστική και 
κρατούν τις παραδοσιακές συνταγές τους, 
αυτές της κουζίνας της mamma ως κόρην 
οφθαλμού, αλλά είναι και εκπληκτικοί 
στις μοντέρνες δημιουργίες υψηλής 
γαστρονομίας. Εμείς, σας παρουσιάζουμε ένα 
αμάλγαμα από παραδοσιακές και μοντέρνες 
δημιουργίες, συνταγές για το καθημερινό 
τραπέζι αλλά και για να δεχθείτε φίλους 
στο σπίτι σας, από απλά ορεκτικά antipasti, 
μέχρι πιάτα που σιγοψήνονται με υπομονή 
στην κατσαρόλα για να γίνουν πεντανόστιμα, 
καθώς και υπέροχα γλυκά. Επίσης, θα 
βρείτε συμβουλές και πληροφορίες για τα 
μακαρόνια και όχι μόνο καθώς και πολλές 
άλλες χρήσιμες πληροφορίες στις μόνιμες 
στήλες μας. Απολαύστε λοιπόν το τεύχος μας 
και Viva Italia! 
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