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Τα πιάτα της παρέας
Επιτέλους καλοκαίριασε! Ύστερα από ένα χειμώνα που 
κράτησε μεν πολύ, αλλά ευτυχώς με μπόλικη βροχή, και 
μια άνοιξη δροσερή και επίσης αρκετά βροχερή, είχαμε 
πεθυμήσει να βγούμε τα βραδάκια στη βεράντα και το 
μπαλκόνι. Έτσι, οι παρέες μαζεύονται al fresco για κρασάκι, 
ουζάκι και μπιρίτσα και φυσικά, φαγητό. Είναι ίσως σημεία 
των καιρών (η κρίση παίζει τον ρόλο της) και πολύς κόσμος 
αντί για βραδινή έξοδο, προτιμά το πιο ανέξοδο δείπνο σε 
φιλικά σπίτια - από σπίτι σε σπίτι. Αυτό έγινε όλο το χειμώνα 
που πέρασε και δεν φαίνεται ότι θα αλλάξει τώρα που 
καλοκαίριασε. Για να υποδεχτείτε λοιπόν καλοκαιριάτικα την 
παρέα, δεν χρειάζεται να επιδιώκετε μεγάλες και πολύπλοκες 
γαστρονομικές δημιουργίες. Φροντίστε να ετοιμάσετε μικρά, 
απλά πιάτα για να τσιμπολογούν, και ίσως ένα μεγάλο 
κύριο φαγητό, που θα μπει στη μέση, για όλους. Πιάτα 
που πραγματοποιούνται εύκολα και με απλά υλικά. Και τι 
καλύτερο υπάρχει από τα μεζεδάκια, που όλοι τα λατρεύουμε; 
Είναι αναπόσπαστο μέρος της κουλτούρας μας και ιδανικά 
για να συνοδεύσουμε το ποτό μας, και μένουν για πολλή ώρα 
στο τραπέζι για να μας απασχολήσουν ευχάριστα. Στρώστε 
λοιπόν το τραπέζι και υποδεχτείτε τους φίλους σας, με αγάπη, 
μικρές και μεγάλες νοστιμιές και περάστε ευχάριστες βραδιές.
Καλό καλοκαίρι. 
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