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Τα ψήνουμε όλα στο BBQ
Το μπάρμπεκιου είναι κάτι περισσότερο από απλό 
μαγείρεμα. Είναι χόμπι αλλά σχεδόν και σπορ, 
όπως το ψάρεμα και το κυνήγι έχει τους θιασώτες 
του που καταγράφουν επιδόσεις, μιλούν για την 
τεχνική και τα επιτεύγματά τους. Είναι παράλληλα 
γιορτή και έχει το τελετουργικό της: Το άναμμα της 
φωτιάς, το πύρωμα των κάρβουνων, η αναμονή στο 
ψήσιμο… Εμείς, ακολουθούμε βέβαια την παράδοση 
με κλασικές συνταγές, αλλά σας δίνουμε και πολλές 
νέες και πρωτότυπες ιδέες, για να ψήσετε το φαγητό 
της οικογένειας, αλλά και για να δεχτείτε al fresco τους 
φίλους σας με νοστιμιές κατευθείαν από τα κάρβουνα, 
με λαχανικά, κρέας, ψάρι και πουλερικά. Είναι τόσες 
οι συνταγές, που σίγουρα θα βρίσκετε κάθε φορά κάτι 
νέο και διαφορετικό να ψήσετε, για να ανανεώνετε 
το μενού σας. Και για συμπλήρωμα, έχετε μια 
υπέροχη συλλογή από καλοκαιρινά, δροσερά γλυκά. 
Παράλληλα, θα βρείτε μια σειρά από πανεύκολες 
συνταγές για ψήσιμο μέσα σε αλουμινόχαρτο και 
συμβουλές για τα απαραίτητα εξαρτήματα και τις 
τεχνικές ψησίματος.  

 ΧΡΥΣΕΣ ΣΥΝΤΑΓΕΣ
ΟΙ ∆ΟΚΙΜΑΣΜΕΝΕΣ

Νίνα Θεοχαρίδου
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