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Μάθε αυτό 2
Η Λένα Τσουκαλά σας αποκαλύπτει μυστικά για το μαγείρεμα και το 
νοικοκυριό, που σας ευκολύνουν τη ζωή

Shopping basket 4
Η Φωτεινή Παλληκαρίδου προτείνει κομψά και χρήσιμα gadgets και 
μικροσυσκευές και προϊόντα που νοστιμίζουν το τραπέζι μας 

Βιβλία 6
Επιλέγουμε για σας χρήσιμα, ωραία βιβλία που κυκλοφορούν στην 
αγορά

How to 8
Πρακτικές συμβουλές της Νίνας Θεοχαρίδου που θα βοηθήσουν το 
μαγείρεμά σας 

www 9
Ό,τι καλύτερο και ενδιαφέρον ανακαλύψαμε στο internet

Βήμα-βήμα 10
Το σχολείο μαγειρικής σας μαθαίνει πώς να φτιάξετε μια 
εντυπωσιακή τούρτα σε μισή ωρίτσα.

Τα τετράδια της γιαγιάς 12
Φτιάξτε παραδοσιακό μαχαλεπί με γάλα και γλυκό κουταλιού σύκο

Κυνηγός συνταγών 14
Η λάτρης της μαγειρικής Χρύσω Λέφου σας παρουσιάζει μια  

«σαρλότα της μαμάς» και μια πρωτότυπη κρέμα καραμελέ 

Η κουζίνα μου 16
Η Λένα Τσουκαλά συνάντησε την Tonia Buxton που ετοίμασε 

παραδοσιακές κυπριακές συνταγές

Αφιέρωμα -  Shopping list 18
Η κάθε εποχή έχει τις δικές της γεύσεις και τα δικά της προϊόντα

Αφιέρωμα 22
Μια μεγάλη συλλογή από συνταγές για σαλάτες, κεφτέδες και 

μπιφτέκια, πιάτα με απλά υλικά, για το καθημερινό μενού και 

δροσερά γλυκά

Στο επόμενο 64
Τι θα βρείτε στο επόμενο τεύχος των ∆οκιμασμένων Χρυσών 

Συνταγών

Sundae με κεράσια 
και νουτέλα

θ

Sundae μ
και νουτέ

μμ58

Ξέγνοιαστα, εύκολα 
και καλοκαιρινά 
Καλοκαίρι, ζέστη και κανένας δεν θέλει να περνά 
πολύ χρόνο στην κουζίνα. Όμως, το φαγητό είναι 
απαραίτητο και πολλές φορές καταφεύγουμε 
στην εύκολη λύση των «ντελίβερι» και των  
«φαστφουντάδικων»,  έστω και αν ξέρουμε ότι η 
ποιότητά τους δεν είναι ΑΑ και κάπου νιώθουμε 
ενοχές. Σας δίνουμε λοιπόν μια μεγάλη συλλογή 
από συνταγές με απλά υλικά, που γίνονται εύκολα 
και γρήγορα και είναι υγιεινές και οικονομικές, 
για να σας βγάλουμε από τα αδιέξοδα. Και μαζί 
με αυτές συμβουλές, για το πώς να φτιάχνετε 
νόστιμες δροσερές σαλάτες, που να αποτελούν 
πλήρη και ισορροπημένα γεύματα. Ξεφυλλίστε 
λοιπόν το τεύχος μας και σίγουρα θα βρείτε τις 
συνταγές που θα σας βοηθήσουν να σχεδιάσετε 
το καθημερινό, καλοκαιρινό σας μενού, με πιάτα 
πρωτότυπα και κλασικά, που θα αρέσουν σε όλη 
την οικογένεια.
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