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Μάθε αυτό 2
Η Λένα Τσουκαλά σας αποκαλύπτει μυστικά για το μαγείρεμα και το 
νοικοκυριό, που σας ευκολύνουν τη ζωή

Shopping basket 4
Η Φωτεινή Παλληκαρίδου προτείνει κομψά και χρήσιμα gadgets και 
μικροσυσκευές και προϊόντα που νοστιμίζουν το τραπέζι μας 

Βιβλία 6
Επιλέγουμε για σας χρήσιμα, ωραία βιβλία που κυκλοφορούν στην 
αγορά

How to 8
Πρακτικές συμβουλές της Νίνας Θεοχαρίδου που θα βοηθήσουν το 
μαγείρεμά σας 

www 9
Ό,τι καλύτερο και ενδιαφέρον ανακαλύψαμε στο internet

Βήμα-βήμα 10
Το σχολείο μαγειρικής σας μαθαίνει πώς να φτιάξετε μια κλασική 
μεσογειακή συνταγή, ξιφία πλακί.

Τα τετράδια της γιαγιάς 12
Φτιάξτε παραδοσιακό μαχαλεπί με γάλα και γλυκό κουταλιού σύκο

Κυνηγός συνταγών 14
Η λάτρης της μαγειρικής Χρύσω Λέφου σας παρουσιάζει κέικ 

γεωγραφίας με ινδοκάρυδο και μπισκότα με φουντούκια

Η κουζίνα μου 16
Η Λένα Τσουκαλά παρουσιάζει την Κατερίνα Μάγου που 

αποκαλύπτει το ταλέντο της στη ζαχαροπλαστική και όχι μόνον.

Αφιέρωμα - Shopping list 18
Η κάθε εποχή έχει τις δικές της γεύσεις και τα δικά της προϊόντα

Αφιέρωμα 22
Συμβουλές για το πώς να χρησιμοποιήσετε τη σφολιάτα 

για τέλεια αποτελέσματα

Στο επόμενο 64
Τι θα βρείτε στο επόμενο τεύχος των ∆οκιμασμένων Χρυσών Συνταγών

Μπισκότα με 
ινδοκάρυδο
Μπισκότα
ινδοκάρυδ57

Τα καλύτερά μας κέικ
Ο Σεπτέμβρης είναι ο μήνας που όλοι πια μαζευόμαστε 
στα σπίτια μας, στη δουλειά, το σχολείο και τη ρουτίνα μας. 
Οι διακοπές τέλειωσαν και όλοι νιώθουμε την ανάγκη να 
φτιάξουμε κάτι σπέσιαλ, κάτι διαφορετικό για την οικογένεια, 
αλλά και για μας και τους φίλους. Και τι πιο όμορφο υπάρχει 
από ένα γλυκό: Ένα ωραίο σπιτικό κέικ για παράδειγμα ή 
μικρά κέικ ή μπισκότα ή κάτι γλυκό ή αλμυρό του φούρνου 
τέλος πάντων. Το να ψήσουμε ένα κέικ ή να φτιάξουμε 
μπισκότα και να πλάσουμε κουλουράκια, είναι μια ξέχωρη 
εμπειρία, μια δημιουργική εργασία που έχει μια μοναδική 
γοητεία. Μπορεί να καταπιάνεσαι για χρόνια με τη μαγειρική 
και να δημιουργείς μεγάλα και πολύπλοκα επιδόρπια ή 
και να μη μαγειρεύεις σχεδόν καθόλου, όμως το να ψήσεις 
κάποιο γλυκό στο φούρνο, είναι μια εντελώς διαφορετική 
εμπειρία. Κάθε φορά που δοκιμάζεις, το σπίτι μοσχοβολά 
και προκαλούνται σχεδόν ανεξήγητα συναισθήματα 
«μεγάλου επιτεύγματος». Είναι μαγικό. Ευκαιρία λοιπόν να 
διαλέξετε τη συνταγή που σας ταιριάζει και να στρωθείτε στη 
δουλειά. Είναι τόσο απλό και δίνει τόση χαρά σε σας, την 
οικογένεια και τους φίλους σας, που αξίζει τον κόπο! 
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