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Μάθε αυτό 2
Η Λένα Τσουκαλά σας αποκαλύπτει μυστικά για το μαγείρεμα και το 
νοικοκυριό, που θα σας ευκολύνουν τη ζωή

Shopping basket 4
Η Φωτεινή Παλληκαρίδου προτείνει κομψά και χρήσιμα gadgets,  
μικροσυσκευές και προϊόντα που νοστιμίζουν το τραπέζι μας 

Βιβλία 6
Επιλέγουμε για σας χρήσιμα, ωραία βιβλία που κυκλοφορούν στην 
αγορά

How to 8
Πρακτικές συμβουλές της Νίνας Θεοχαρίδου που θα βοηθήσουν το 
μαγείρεμά σας 

www 9
Ό,τι καλύτερο και ενδιαφέρον ανακαλύψαμε στο internet

Βήμα-βήμα 10
Το σχολείο μαγειρικής σας μαθαίνει πώς να φτιάξετε τέλεια 
αμερικάνικα κούκις

Τα τετράδια της γιαγιάς 12
Μάθετε να φτιάχνετε λικέρ με κλεμεντίνες και πραλίνα (καούκος)

Κυνηγός συνταγών 14
Η λάτρις της μαγειρικής Χρύσω Λέφου σας παρουσιάζει 

δούκισσα νηστίσιμη και χαλβά κατσαρόλας

Η κουζίνα μου 16
Η Λένα Τσουκαλά παρουσιάζει τη σχεδιάστρια μόδας Έλενα 

Στρογγυλιώτου που φτιάχνει γκουρμέ δημιουργίες

Αφιέρωμα -  Shopping list 18
Συμβουλές για το πώς να οργανωθείτε για μπουφέ πάρτι, για 

πόσες ποσότητες θα χρειαστείτε για το φαγητό και το ποτό και άλλα 

χρήσιμα tips

Αφιέρωμα 22
Oρεκτικά, σαλάτες, συνοδευτικά, κύρια πιάτα, επιδόρπια και 

χριστουγεννιάτικα κέικ

Στο επόμενο 64
Τι θα βρείτε στο επόμενο τεύχος των ∆οκιμασμένων Χρυσών Συνταγών

Πάρτι με μπουφέ
Μπήκαμε στο χειμώνα (επιτέλους), οι μέρες είναι 
μικρές και οι βραδιές μεγάλες, μαζευτήκαμε στα σπίτια 
μας, τα χειμερινά οικογενειακά και φιλικά τραπεζώματα 
δίνουν και παίρνουν. Προσφιλής τρόπος φιλοξενίας 
είναι οι μπουφέδες, για να φιλεύουμε μαζί πολύ 
περισσότερο κόσμο απ’ ό,τι ένα δείπνο σε τραπέζι με 
6-8 άτομα. Στο τεύχος αυτό λοιπόν, θα βρείτε πιάτα που 
κάνουν για τον μπουφέ, από τα ορεκτικά μέχρι τα κύρια 
πιάτα, περνώντας από τις σαλάτες και τα συνοδευτικά 
και τελειώνοντας με υπέροχα γλυκά, πρωτότυπα και 
παραδοσιακά. Εξάλλου, θα βρείτε συμβουλές για το 
πώς θα οργανωθείτε, πώς να υπολογίσετε τις ποσότητες 
φαγητών και ποτών που θα χρειαστείτε, πώς θα 
σερβίρετε και άλλα πολλά.  Όσο για τις συνταγές μας 
είναι δοκιμασμένες, αναλυτικά γραμμένες και σίγουρα 
θα σας βγάλουν ασπροπρόσωπους. Οι επιλογές πολλές 
και οι προτάσεις μας δελεαστικές, που σίγουρα θα 
βρείτε αυτές που θα σας εντυπωσιάσουν. Εξάλλου, στο 
τεύχος αυτό θα βρείτε και συνταγές για να ξεκινήσετε 
τις χριστουγεννιάτικες προετοιμασίες και να ετοιμάσετε 
από νωρίς το χριστουγεννιάτικο κέικ σας. 
Καλά μαγειρέματα λοιπόν!
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