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Μάθε αυτό	 2
Η Λένα Τσουκαλά σας αποκαλύπτει μυστικά για το μαγείρεμα και το 
νοικοκυριό, που θα σας ευκολύνουν τη ζωή

Shopping basket	 6
Η Φωτεινή Παλληκαρίδου προτείνει κομψά και χρήσιμα gadgets,  
μικροσυσκευές και προϊόντα που νοστιμίζουν το τραπέζι μας 

Βιβλία	 8
Επιλέγουμε για σας χρήσιμα, ωραία βιβλία που κυκλοφορούν στην 
αγορά

How to	 10
Πρακτικές συμβουλές της Νίνας Θεοχαρίδου που θα βοηθήσουν το 
μαγείρεμά σας 

www	 11
Ό,τι καλύτερο και ενδιαφέρον ανακαλύψαμε στο internet

Βήμα-βήμα	 12
Το σχολείο μαγειρικής σας μαθαίνει πώς να φτιάξετε μια τέλεια 
γαλλική κρεμμυδόσουπα 

Τα τετράδια της γιαγιάς	 14
Μάθετε να φτιάχνετε Μαρόν γλασέ και Ξεροτήγανα

Κυνηγός συνταγών	 16
Η λάτρις της μαγειρικής Χρύσω Λέφου σας παρουσιάζει 

μπισκότα με τζίντζερ και σοκολατάκια με δημητριακά

Η κουζίνα μου	 18
Η Λένα Τσουκαλά παρουσιάζει την chef Χριστίνα Αυξεντίου 

που μαγειρεύει για Διπλωμάτες, όμως, τώρα ετοιμάζει τα 

χριστουγεννιάτικα καλούδια της για σας

Αφιέρωμα -  Shopping list	 20
Συμβουλές για το πώς να φτιάξετε «με τα χεράκια» σας πανέμορφα 

και νόστιμα δωράκια για αγαπημένα πρόσωπα

Αφιέρωμα	 24
Oρεκτικά, σαλάτες, συνοδευτικά, κύρια πιάτα, επιδόρπια και 

χριστουγεννιάτικα κέικ

Στο επόμενο	 64
Τι θα βρείτε στο επόμενο τεύχος των Δοκιμασμένων Χρυσών Συνταγών

Οικογενειακά Χριστούγεννα
Όπως κάθε χρόνο, στο γιορταστικό μας τεύχος, 
σας προτείνουμε μια υπέροχη συλλογή 
συνταγών, με παραδοσιακά πιάτα και γλυκά 
και όχι μόνο, για να χαρείτε τα Χριστούγεννα 
με την οικογένεια και τους φίλους σας. Θα 
βρείτε υπέροχα ορντέβρ, κλασικές σούπες και 
πρώτα πιάτα, κυρίως πιάτα με πρωταγωνιστή 
τη γαλοπούλα και το χοιρινό, όπως το θέλει η 
παράδοσή μας και πολλά γλυκά με τη σοκολάτα 
σε πρώτο ρόλο. Μάλιστα σας δίνουμε και ιδέες για 
εκπληκτικά και νόστιμα δωράκια που θα φέρουν 
την προσωπική σας σφραγίδα και οδηγίες 
βήμα με βήμα για να φτιάξετε ένα σπιτάκι από 
τζίντζερμπεντ, που θα ενθουσιάσει τους μικρούς 
παραλήπτες του. Κι όπως πάντα, νέα από την 
αγορά και συμβουλές που σας βοηθούν στη λύση 
των μικροπροβλημάτων στην κουζίνα. Έχετε όλο 
το χρόνο στη διάθεσή σας για να οργανωθείτε και 
να προετοιμαστείτε. Καλές δουλειές λοιπόν και 
καλές γιορτές!

 χρυσεσ συνταγεσ
οι δοκιμασμένες

Νίνα Θεοχαρίδου

Γαλοπούλα γεμιστή
με κάστανα36


