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Shopping basket	 2
Η Φωτεινή Παλληκαρίδου προτείνει έξυπνα gadgets, αλλά και 
ποιοτικά υλικά για να φτιάξετε ιταλικές νοστιμιές.  

w.w.w. 	 4
H Λένα Τσουκαλά εντοπίζει τις καλύτερες ηλεκτρονικές 
διευθύνσεις για τον εξοπλισμό της κουζίνας και όχι μόνον. 

Κουζινομαγειρέματα	 6
Η Λουίζα Ζεμπύλα-Ραφαήλ μας προτείνει νόστιμες γεύσεις δικής 
της έμπνευσης. 

How to	  8 
Πρακτικές συμβουλές της Νίνας Θεοχαρίδου για τις ιταλικές 
σπεσιαλιτέ 

Βήμα-Βήμα	 10
Το σχολείο της μαγειρικής σας μαθαίνει πώς να φτιάξετε τα πιο 
εύγευστα μακαρόνια του φούρνου. 

Τα τετράδια της γιαγιάς	 12                                                                   
Μάθετε να φτιάχνετε το τας κεμπάπ, το πιο μυρωδάτο, 
μικρασιάτικο φαγητό

«Κυνηγός» συνταγών	 14
Η Χρύσω Λέφου φτιάχνει λαχταριστές ταλιατέλες με μανιταράκια
 
Η κουζίνα μου	 18
Η Λένα Τσουκαλά παρουσιάζει την Έλια Ιωαννίδου, που 
μαγειρεύει για σας τις αγαπημένες της σπεσιαλιτέ.

Αφιέρωμα	 20                                                        
Εδώ θα μάθετε να φτιάχνετε σωστά σπιτικά, φρέσκα ζυμαρικά για 
να έχετε ασύγκριτα αποτελέσματα. 

Shopping list	 25
Επειδή η κάθε συνταγή θέλει τα κατάλληλα gadgets σας δίνουμε 
ό,τι πιο πρακτικό. 
Συνταγές	 26
Κλασικά antipasti, πρώτα πιάτα, κυρίως πιάτα και επιδόρπια, από 
την κουζίνα της Iταλίδας mamma.

Στο επόμενο	 64
Τι σας ετοιμάζουμε για το επόμενο τεύχος των Δοκιμασμένων 
Χρυσών Συνταγών. 

Mamma… mia!
Όταν η Ιταλίδα μαμά βάζει την κατσαρόλα στη φωτιά, 
ξέρεις ότι θα σου σερβίρει τα πιο εύγευστα πιάτα. Η 
αλήθεια είναι ότι τα μαμαδίστικα φαγητά δεν θέλουν 
και πολλά για να έχουν το άρωμα και τη γεύση που 
δεν ξεχνάς ποτέ. Κάμποση δόση αγάπης και απλά 
υλικά, είναι αρκετά για να πετύχετε κι εσείς αυτές 
τις νοσταλγικές και αξιαγάπητες γεύσεις. Τα ιταλικά 
εστιατόρια,  σερβίρουν πληθώρα πιάτων, όμως 
εμείς επιλέξαμε τα σπιτικά, ιταλικά μαγειρευτά, που 
διακρίνονται για τη γεύση της αυθεντικότητάς τους. Θα 
μάθετε λοιπόν, πώς να φτιάχνετε φρέσκα ζυμαρικά 
στο σπίτι, γνήσιο ιταλικό ριζότο και πάρα πολλά 
ακόμη. Επίσης, σας παρουσιάζουμε την ηθοποιό Έλια 
Ιωαννίδου που μαγειρεύει τις δικές της σπεσιαλιτέ 
και αποδεικνύει το ταλέντο της και στην κουζίνα! Στο 
ανανεωμένο τεύχος που κρατάτε σήμερα στα χέρια 
σας, θα ανακαλύψετε ακόμη μια πλούσια συλλογή 
από νέες στήλες και νέες συνεργασίες, που επίσης σας 
προτείνουν σπιτικά πιάτα που θα σας συντροφεύσουν 
γευστικά ολόχρονα.  

 χρυσεσ συνταγεσ
οι δοκιμασμένες

Νίνα Θεοχαρίδου

Καλαμαράκια 
με ντομάτα κι ελιές57

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ


