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Shopping basket 2
Η Φωτεινή Παλληκαρίδου προτείνει 
νέα έξυπνα εργαλεία, αλλά και πως να 
εμπλουτίσουμε τη διατροφή μας 
με πρακτικές λύσεις. 

W.W.W.  4
H Λένα Τσουκαλά εντοπίζει τις καλύτερες 
ηλεκτρονικές διευθύνσεις για τον 
εξοπλισμό της κουζίνας και όχι μόνον. 

Ημερολόγια κουζίνας 6
Η Λουίζα Ζεμπύλα-Ραφαήλ μας 
προτείνει νόστιμες γεύσεις 
δικής της έμπνευσης. 

How to  8 
Μικρές συμβουλές της Νίνας Θεοχαρίδου 
που θα σας βοηθήσουν στο μαγείρεμά σας. 

Βήμα-Βήμα  10
Το σχολείο της μαγειρικής σας μαθαίνει 
πώς να φτιάξετε μους σοκολάτας με 
άρωμα πορτοκάλι.

Τα τετράδια της γιαγιάς  12                                                                   
Σας εξασφαλίσαμε μια αυθεντική 
συνταγή με τσουρέκια Θεσσαλονίκης
για να τα απολαύσετε.  

«Κυνηγός» συνταγών 14
Η Χρύσω Λέφου φτιάχνει κέικ 
φλαούνα και πασχαλινά μπισκότα.
 
Η κουζίνα μου 18
Η Λένα Τσουκαλά παρουσιάζει 
τη ∆έσπω Χρυσάνθου, να φτιάχνει 
παραδοσιακές μπασκιές, αβγωτές 
και μυρωδάτες φλαούνες.

Αφιέρωμα 20                                                        
Θα μάθετε όλα όσα πρέπει να ξέρετε 
για το αβγό. Πώς να διατηρήσετε 
τη φρεσκάδα του, μύθους και 
αλήθειες που το αφορούν και πολλές 
συνταγές με σφικτά αβγά.  

Shopping list 25
Επειδή η κάθε συνταγή θέλει 

τα κατάλληλα εργαλεία σας 
παρουσιάζουμε ό,τι πιο πρακτικό. 

Συνταγές 26
Σαρακοστιανά και νόστιμα, γιορτινό 
πασχαλινό τραπέζι με  ορεκτικά και 
κυρίως πιάτα με αρνί, εύκολα 
ζυμώματα και δροσερά γλυκά

Στο επόμενο 64
Τι σας ετοιμάζουμε για το επόμενο 
τεύχος των ∆οκιμασμένων 
Χρυσών Συνταγών. 

Πασχαλιάτικα 
και προεόρτια
Το Πάσχα φτάνει σε λίγες μέρες και 
ετοιμάσαμε για σας μια υπέροχη συλλογή 
από επίλεκτες συνταγές, ώστε να το 
απολαύσετε στο μέγιστο. Είναι όλες καλά 
μελετημένες, απλοποιημένες και πραγματικά 
πολυδοκιμασμένες. Ξεκινώντας με μια 
πλούσια ποικιλία από σαρακοστιανά και 
προχωρώντας σε μεζεδάκια και ορεχτικά, 
αλλά και διάφορες προτάσεις για να ψήσετε 
το αρνάκι σας για το λαμπριάτικο τραπέζι, είτε 
στα κάρβουνα είτε στο φούρνο του σπιτιού. 
Φυσικά, δεν ξεχάσαμε και τα παραδοσιακά 
ζυμώματα, τα τσουρέκια, τις φλαούνες και τα 
κουλούρια, που χωρίς αυτά Πάσχα δεν γίνεται. 
Σας ευχόμαστε από καρδιάς Καλή Ανάσταση! 

ΧΡΥΣΕΣ ΣΥΝΤΑΓΕΣ
ΟΙ ΔΟΚΙΜΑΣΜΕΝΕΣ

Νίνα Θεοχαρίδου
Ρωσική σαλάτα

α
49

4/4/2013  •  ΜΑΖΙ  ΜΕ  ΤΟΝ  “Φ” ΤΗΣ  ΚΥΡ

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

ΧΟΡΗΓΟΣ ΤΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ 
ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ

1Periexomena_XRYSES_53.indd   11Periexomena_XRYSES_53.indd   1 4/12/13   1:40:15 PM4/12/13   1:40:15 PM



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Euroscale Coated v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.33200
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.33200
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1000
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


