
– 1 –

ΤΕΥΧΟΣ  54  •  19/5/2013  •  ΜΑΖΙ  ΜΕ  ΤΟΝ  “Φ” ΤΗΣ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ

Shopping basket 2
Η Φωτεινή Παλληκαρίδου προτείνει νέα έξυπνα εργαλεία, αλλά 
και πως να εμπλουτίσουμε τη διατροφή μας με πρακτικές λύσεις. 

W.W.W.  4
H Λένα Τσουκαλά εντοπίζει τις καλύτερες ηλεκτρονικές 
διευθύνσεις για τον εξοπλισμό της κουζίνας και όχι μόνον. 

Κυριακή στο χωριό 6
Ο Πιερής Παναγή στο χωριό Αξύλου, μας εξηγεί πως φτιάχνεται  
το χαλλούμι και η αναρή.

How to  8 
Μικρές συμβουλές της Νίνας Θεοχαρίδου που θα σας 
βοηθήσουν στο μαγείρεμά σας. 

Βήμα-Βήμα 10
Ένα πανέμορφο γατάκι, που γίνεται πανεύκολα ακόμα και από την 
πιο αρχάρια μαμά, για να γιορτάσετε τα γενέθλια του μικρού σας- ή 
και κάποιου μεγαλύτερου…

Τα τετράδια της γιαγιάς 12                                                                   
Μάθετε να φτιάχνετε σπιτική λεμονάδα.

«Κυνηγός» συνταγών 14
Η Χρύσω Λέφου φτιάχνει ζελέ σε πορτοκαλόφλουδα, τούρτα 
∆ούκισσα και ζελέ ουράνιο τόξο.
 
Η κουζίνα μου 18
Η Λένα Τσουκαλά παρουσιάζει την Έλενα Σάββα που φτιάχνει 
πάβλοβα με φρέσκα φρούτα, ιταλικά κεφτεδάκια με σπαγέτι και 
σούπα με γλυκοπατάτα και κάρι.

Αφιέρωμα 20                                                        
Μάθετε πως θα οργανώσετε ένα εξαιρετικό παιδικό πάρτι.

Shopping list 25
Επειδή η κάθε συνταγή θέλει τα κατάλληλα εργαλεία σας 
παρουσιάζουμε ό,τι πιο πρακτικό. 

Συνταγές 26
Finger food, εύκολα κέικ, τούρτες και γλυκά για πάρτι.

Στο επόμενο 64
Τι σας ετοιμάζουμε για το επόμενο τεύχος των ∆οκιμασμένων 
Χρυσών Συνταγών. 

Πάρτι 
γενεθλίων
Επειδή τα γενέθλια είναι μια πολύ 
σημαντική μέρα στη ζωή των παιδιών, 
μικρών και μεγάλων,  τους αφιερώσαμε 
ολόκληρο αυτό το τεύχος. Θα βρείτε μέσα 
μια πολύ μεγάλη συλλογή από αλμυρά, 
γλυκά και τούρτες για να επιλέξετε 
ανάλογα με την ηλικία τους και να τα 
προσφέρετε στο πάρτι γενεθλίων τους. 
Μαζί προσθέσαμε και πολύ χρήσιμες 
συμβουλές και προϊόντα από την αγορά 
για να σας βοηθήσουν στην άρτια 
διοργάνωσή του. ∆εν έχετε παρά να 
ξεφυλλίσετε τις σελίδες του περιοδικού, 
να επιλέξετε και να ετοιμαστείτε. 
Οπλιστείτε  με όρεξη για δουλειά και καλή 
διάθεση και η επιτυχία του πάρτι σας είναι 
σίγουρα διασφαλισμένη.

ΧΡΥΣΕΣ ΣΥΝΤΑΓΕΣ
ΟΙ ΔΟΚΙΜΑΣΜΕΝΕΣ

Νίνα Θεοχαρίδου

Ετοιμάστε πάρτι γενεθλίων 
που θα μείνουν αξέχαστα
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