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Shopping basket 2
Η Φωτεινή Παλληκαρίδου προτείνει νέα έξυπνα εργαλεία, αλλά 
και πως να εμπλουτίσουμε τη διατροφή μας με πρακτικές λύσεις. 

W.W.W.  4
H Λένα Τσουκαλά εντοπίζει τις καλύτερες ηλεκτρονικές 
διευθύνσεις για τον εξοπλισμό της κουζίνας και όχι μόνον. 

Κυριακή στο χωριό 6
Ο Πιερής Παναγή πηγαίνει στο χωριό Λεύκαρα. Φημισμένο 
για τα ασημικά, τα κεντήματα αλλά και για τον θεσπέσιο ταβά του.

How to  8 
Μικρές συμβουλές της Νίνας Θεοχαρίδου που θα σας 
βοηθήσουν στο μαγείρεμά σας. 

Βήμα-Βήμα 10
Το σχολείο της μαγειρικής σας μαθαίνει πως να φτιάξετε μια 
γαλλοϊταλική συμπαιγνία. Μία τάρτα με ντοματίνια.

Τα τετράδια της γιαγιάς 12                                                                   
Σας δίνουμε μία συνταγή για να κάνετε τις δικές σας σπιτικές 
και αρωματικές λιαστές ντομάτες.

«Κυνηγός» συνταγών 14
Η πίτα έχει την τιμητική της. Η Χρύσω Λέφου φτιάχνει μια 
στη χάρη του Αγίου Φανουρίου (27/8) και μια με καρπούζι. 

Η κουζίνα μου 18
Η Λένα Τσουκαλά παρουσιάζει την Tonia Buxton 
να μαγειρεύει ala Greek.

Αφιέρωμα 20                                                        
Η Νίνα Θεοχαρίδου μας μαθαίνει τα πάντα για το χταπόδι.

Shopping list 25
Επειδή η κάθε συνταγή θέλει τα κατάλληλα εργαλεία, σας 
παρουσιάζουμε ό,τι πιο πρακτικό. 

Συνταγές 26
Νόστιμα τσιμπολογήματα, τα καλύτερα θαλασσινά, αμέτρητα είδη 
από σουβλάκια ή άλλα ψητά στο BBQ αλλά και επιδόρπια.

Στο επόμενο 64
Τι σας ετοιμάζουμε για το επόμενο τεύχος των ∆οκιμασμένων 
Χρυσών Συνταγών. 

Ταξίδι στη 
Μεσόγειο
Στο τεύχος αυτό σας ταξιδεύουμε με 
σε υπέροχη εικονική γαστρονομική 
κρουαζιέρα, για να γευτείτε πιάτα και 
δημιουργίες από τις χώρες της Μεσογείου. 
Ξεκινώντας από την Ισπανία και τη Βόρειο 
Αφρική και φτάνοντας μέχρι τη γειτονική 
μας Μέση Ανατολή, περνώντας φυσικά 
από τη Νότια Γαλλία, την Ιταλία και την 
Ελλάδα. Όλοι αυτοί οι τόποι μοιράζονται 
μαζί μας την αγάπη για τα μεζεδάκια, 
αλλά το πιο σημαντικό την αγάπη τους 
για το ελαιόλαδο, τα λαχανικά και τα 
αρωματικά βότανα. Οι γεύσεις τους, αν και 
διαφορετικές, μας είναι συνήθως οικείες 
και αγαπητές. Τέλος  θα γευτούμε μαζί 
υπέροχα εποχικά γλυκά, φτιαγμένα με 
μεράκι. Κοπιάστε λοιπόν να μπαρκάρουμε 
για ένα ωραίο γευστικό ταξίδι.

ΧΡΥΣΕΣ ΣΥΝΤΑΓΕΣ
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Νίνα Θεοχαρίδου
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