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Shopping basket 2
Η Φωτεινή Παλληκαρίδου προτείνει νέα έξυπνα 
εργαλεία, αλλά και πως να εμπλουτίσουμε 
τη διατροφή μας με πρακτικές λύσεις. 

W.W.W.  4
Εντοπίσαμε για σας τις καλύτερες ηλεκτρονικές διευθύνσεις 
με εξοπλισμό για την κουζίνα και όχι μόνον. 

Η κουζίνα μου 6
Η Λένα Τσουκαλά συναντά την Ειρήνη Λουκαϊδου, 
συγγραφέα του βιβλίου «Row food».

How to  8 
Μικρές συμβουλές της Νίνας Θεοχαρίδου που θα σας 
βοηθήσουν στο μαγείρεμά σας. 

Βήμα-Βήμα 10
Το σχολείο της μαγειρικής σας μαθαίνει να φτιάχνετε, 
με απλά βήματα, υπέροχο κέικ καρότου.

Τα τετράδια της γιαγιάς 12                                                                   
Ζέπρα κέικ της υπομονής, μοντέρνα εκδοχή του κέικ γεωγραφία.

«Κυνηγός» συνταγών 14
Η επιστροφή στο σχολείο χρειάζεται το κολατσιό της.

Βιβλία και εκδόσεις 16
Βιβλία διαλεγμένων γεύσεων, ανάμεσά τους 
η Βέφα Αλεξιάδου και ο Στέλιος Παρλιάρος.

Αφιέρωμα 20                                                        
Η Νίνα Θεοχαρίδου μας μαθαίνει τα πάντα για την αναρή.

Shopping list 25
Επειδή η κάθε συνταγή θέλει τα κατάλληλα εργαλεία, 
σας παρουσιάζουμε ό,τι πιο πρακτικό. 

Συνταγές 26
Μπισκότα, βουτήματα, παξιμάδια και cookies, 
διαλέξτε και φτιάξτε αυτά που αγαπάτε περισσότερο.

Στο επόμενο 64
Τι σας ετοιμάζουμε για το επόμενο τεύχος των ∆οκιμασμένων 
Χρυσών Συνταγών. 

Ζαχαροπλαστείο 
στο σπίτι
Ο Σεπτέμβρης είναι ο μήνας που όλοι πια 
μαζευόμαστε στα σπίτια μας, στη δουλειά, 
το σχολείο και τη ρουτίνα μας. Οι διακοπές 
τέλειωσαν και όλοι νιώθουμε την ανάγκη να 
φτιάξουμε κάτι σπέσιαλ, κάτι διαφορετικό για την 
οικογένεια και τους φίλους. Και τι πιο όμορφο 
υπάρχει από ένα γλυκό: Ένα ωραίο σπιτικό 
κέικ για παράδειγμα ή μικρά κέικ ή μπισκότα 
ή ακόμη κάτι πιο εντυπωσιακό, μια τούρτα π.χ. 
Το να φτιάξουμε μπισκότα ή να ψήσουμε κέικ, 
είναι μια ξέχωρη εμπειρία, μια δημιουργική 
εργασία που έχει μια μοναδική γοητεία. Κάθε 
φορά, το σπίτι μοσχοβολά και προκαλούνται 
σχεδόν ανεξήγητα συναισθήματα «μεγάλου 
επιτεύγματος». Είναι μαγικό. Ευκαιρία λοιπόν 
να διαλέξετε τη συνταγή που σας ταιριάζει και 
να στρωθείτε στη δουλειά. Είναι τόσο απλό και 
δίνει τόση χαρά σε σας, την οικογένεια και τους 
φίλους σας, που αξίζει τον κόπο!  

ΧΡΥΣΕΣ ΣΥΝΤΑΓΕΣ
ΟΙ ΔΟΚΙΜΑΣΜΕΝΕΣ

Νίνα Θεοχαρίδου
Κλασική σοκολατίνα 
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