
– 1 –

ΤΕΥΧΟΣ  59  •  13/10/2013  •  ΜΑΖΙ  ΜΕ  ΤΟΝ  “Φ” ΤΗΣ  ΚΥΡΙΑΚΗΣ

Shopping basket 2
Η Φωτεινή Παλληκαρίδου προτείνει νέα έξυπνα 
εργαλεία, αλλά και πως να εμπλουτίσουμε 
τη διατροφή μας με πρακτικές λύσεις. 

W.W.W.  4
Εντοπίσαμε για σας τις καλύτερες ηλεκτρονικές διευθύνσεις 
με εξοπλισμό για την κουζίνα και όχι μόνον. 

Η κουζίνα μου 6
Η Λένα Τσουκαλά επισκεύτηκε τη Μικαέλλα Σκουφίδου και μας 
έφερε συνταγές από την κουζίνα της μαμάς και της γιαγιάς της.

How to  8 
Μικρές συμβουλές της Νίνας Θεοχαρίδου που 
θα σας βοηθήσουν στο μαγείρεμά σας. 

Βήμα-Βήμα 10
Το σχολείο της μαγειρικής σας μαθαίνει να φτιάχνετε, 
με απλά βήματα, ένα εξωτικό κέικ με ανανά.

Τα τετράδια της γιαγιάς 12                                                                   
Μια υπέροχη συνταγή για παραδοσιακές δίπλες.

«Κυνηγός» συνταγών 14
Η Χρύσω Λέφου φτιάχνει υπέροχη σούβλα στο φούρνο 
και κοτόπουλο με πιπεριές και πάπρικα.

Βιβλία και εκδόσεις 16
H Μαρία Θ. Μασούρα έψαξε και βρήκε υπέροχα 
βιβλία μαγειρικής με συνταγές για κατσαρόλα.

Αφιέρωμα 20                                                        
Η Νίνα Θεοχαρίδου μας μαθαίνει τα πάντα για το ριζότο.

Shopping list 25
Επειδή η κάθε συνταγή θέλει τα κατάλληλα εργαλεία, 
σας παρουσιάζουμε ό,τι πιο πρακτικό. 

Συνταγές 26
Πρώτα, κυρίως πιάτα και επιδόρπια φτιαγμένα με αγάπη, 
που αποπνέουν οικογενειακή θαλπωρή.

Στο επόμενο 64
Τι σας ετοιμάζουμε για το επόμενο τεύχος. 

Τα αξιολάτρευτα 
μαγειρευτά 
Όταν λέμε μαγειρεύω, θα πει ότι βάζω την 
κατσαρόλα στη φωτιά, ή το ταψί στο φούρνο. ∆εν 
έχει να κάνει με το φτιάχνω φαγητό «της ώρας»  
ή ότι ρίχνω διάφορα και ετοιμάζω μια σαλάτα. Το 
μαγειρευτό φαγητό έχει μια άλλη γοητεία. Είναι 
κατά κανόνα σπιτικό, οι μυρουδιές του γεμίζουν 
όλο το σπίτι και ανοίγουν την όρεξη, η ποιότητα 
των υλικών του είναι ελεγμένη και μέσα σ’ αυτά 
το πιο σημαντικό ίσως υλικό είναι η αγάπη με 
την οποία είναι φτιαγμένο. Και τώρα που πιάνουν 
τα κρύα, όλοι έχουμε ανάγκη από το ζεστό 
μαγειρεμένο φαγητό, από τις σούπες, τα κρασάτα, 
τα κοκκινιστά… Ακόμα και για τους καλεσμένους 
μας, θέλουμε όμορφα και εντυπωσιακά πιάτα, 
όμως που να αποπνέουν οικογενειακή θαλπωρή. 
Γι’ αυτό, σας προτείνουμε μια μεγάλη συλλογή 
από παραδοσιακές και πρωτότυπες συνταγές από 
το διεθνές συνταγολόγιο, για να ψαρέψετε ιδέες 
για την οικογένεια αλλά και τα φιλικά δείπνα. 

ΧΡΥΣΕΣ ΣΥΝΤΑΓΕΣ
ΟΙ ΔΟΚΙΜΑΣΜΕΝΕΣ

Νίνα Θεοχαρίδου

τηνΟσομπούκο αλά μιλανέζε 
(Ossobuco alla Milanese)

για 48
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