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Evkoda
UAYEWPEUALA

®0doape atnv Tpitn Bdopdda Tou AuyolUaoTou Kal €iTe
BpiokeoTe o€ Siakonég €ite emaTpéWare oTn SoUAEId,
eneidn n Zéotn KaAd kpatei, aiyoupa kavévag dev O€AE
va nepvd Wpeg kai va Jopiletal otnv koudiva. '’ auTd,
oag napoucidfoupe ouvrayég nou yivovral EUKOAQ,
XWPIC OpWE va KAVOUNE EKNTWOEIG OTN VOOTIHIG.
AlaAéEape naveUkoAa, aAAG EKNANKTIKA OPEKTIKAG Kal
peleddkia, nou €ival anapaitnTa yia TNV Unipitoa Kai

10 0uZdKI oag, nou yivovrail p€ anAd UAIKG. YoTepa,
NPOXWPNCAKE PE NPOTACEIC VIO CUVTAYEC YIa KUpIiwg
nidra, yia va cag anaAAdEoupe and Tov kadnpepivo
novoké@alo ToU «Ti Oa @dape onpgpa», aAd Kai yia

va dexteite @iloug xwpig oAU kéno. TéAog, oag
NPOTEIVOUE va QTIGEETE OTO XPOVO MoU EXETE GTN
81d0e0n oag, unépoxa, avdha@pa Kal dpooepd YAUKG,
yia 6ooug OEAETE va EUXAPICTACETE, XPNOIPONOINVTAG
enoxiakd @pouTta. Oa BpeiTe eniong éva agiépwpa yia 1o
naywto, UE CUHBOUAEG Kal oUVTAYEC VIa EVIUNWOIAKES
naywroouvO£oelg. Madi pe autd, oag npoTeivoupe
eZalpeTIKEG oUVTAYEG Via Ta TOOO NPAKTIKG KaTeWuypéva
@iAéta Yapiol, nou eivai 18avikd yia Ta naidid agou dev
€Xxouv aykd0ia, o1KOVOIKG Kal UYIEIVA.

Niva @soxapibou
L2 -
How to 2 Mayepevovias yia pidovs 10
E&nyoUpe Bripa pe Bripia ndg yivovtal TéAEiEg H AApntpa Mérpou @midxver brunch pe afidoeig
"?TdTSC W‘edges OTO (poUpVo, NG P07.\_0K<D\{5| n Kkaoravn Mnou (PEPOUV To ENaYYEAHATIKG TNG AyYIVHaA.
Cu’xopn, nwg Siatnpeite cppégxoc o paivravog Kai A (/) ! gp wya 12
nd¢ yiveral o coppné oTagUAL. 7 ;
. B ~ P Afvoupe Tv 1oTopia Tou naywroU, Ta Sidgopa £idn Tou
11 apa 0001aKnN Kot fl\ (1 4 Kal XpACIHEC GUUBOUAEG Kal cuvTayEg.
®ridxvoupe padf ocag Ta andAuta Kunpiakd midra: Ta xoipiva Yuvia )"&"S 20
apéNia P Kpaoi kai KOMavEpo Kal To apvAGIo KAEPTIKO. g ; - ,
B B Eneidn efpacTe oto katakaAdkaipo payeipeUoupe UKoAa Kal

Bn / Ll /l(:‘ ,8 {/ H l 6 vooTipa npra nidta, enfong noAU lkoAa Kupiwg nidTa Kai
H Niva ©goxapibou @ridxver yia oag «Zepippévro Spocepd emidopnia yia @fAoug Kal TNV OIKOYEVEID.
HE cox?ham», pia uueswl'um ITaAIKn ouvTayn yia paAako [\, a T&’S[f'lf'} 7 / é] 'l (/) ] C/ é{ a 9[ a [) 10 l} 56
naywtd nou yiveral naveUkoAa. ) ; Z 7 3

Eivai 18avika yia ta naidid agol Sev €xouv aykdabia, oIKovopIKd,
]/ p 17 yopa K1 anda 8 €EQIPETIKG UYIEIVG Kal NpoapEpovTal yia oAU véoTipEeg Snpioupyieg.

0 Miepng Mavayn @midxvel <Noodles» Aaxavikdv,
pia noAU YEUGTIKA Kal UYIEIVA GUVTayn.
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Me 1o TéAog Twv Siakonwv payeipeUoupE yia QIAIKA KaAéopaTa.





