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Τα εκατοστήσαμε!
Θυμάμαι να βάζω ένα σκαμνάκι και να παρακολουθώ τη μάνα μου 
να φτιάχνει συνταγές. Όταν δε έμαθα να γράφω, το μολύβι τις 
αποτύπωνε στο πρώτο μου δεφτέρι (ακόμα το έχω). Μεγαλώνοντας, 
καταβρόχθιζα ό,τι έντυπο είχε να κάνει με τη μαγειρική. Όπως 
και τις Χρυσές Συνταγές. Από το  πρώτο τεύχος που έβγαλε η 
αγαπημένη Λένα Τσουκαλά λίγο πριν τα Χριστούγεννα του 1995. 
Στο γραφείο λέω χαριτολογώντας πως αν θέλουμε κάποιο τεύχος 
για το αρχείο, το έχω στο σπίτι. Αργότερα, τα ηνία ανέλαβε η μετρ 
του είδους Νίνα Θεοχαρίδου, η οποία μοίρασε απλόχερα τις γνώσεις 
της ανοίγοντας νέους δρόμους στο χώρο της γαστρονομίας.
Το σύμπαν συνωμότησε και 22 χρόνια μετά (και στο 100ο 
τεύχος) παίρνω τη σκυτάλη. Ο πήχης της Νίνας πολύ ψηλός, 
αλλά έχοντάς την δίπλα μου ακούραστη δασκάλα συνεχίζουμε 
τα υπέροχα γευστικά της ταξίδια. Είμαι πανευτυχής γιατί στην 
ομάδα του περιοδικού προστίθενται η λατρεμένη κουζινόβια 
Γαλάτεια Παμπορίδη, ο master chef Ανδρέας Καβάζης και 
η παθιασμένη με την κυπριακή κουζίνα Στέλλα Μαλλούπα. 
Αναλαμβάνοντας το καινούριο μου πόστο θέλω να πω ένα 
μεγάλο ευχαριστώ στη διεύθυνση του «Φιλελεύθερου» που με 
εμπιστεύτηκε, στον Σταύρο Χριστοδούλου που με παρότρυνε 
να κάνω το χόμπι μου επάγγελμα και φυσικά στην οικογένεια 
μου που με στηρίζει και δοκιμάζει τις δημιουργίες μου. Ένα 
τεράστιο ευχαριστώ οφείλω και στη μάνα μου. Που με έμαθε να 
γεύομαι, να μαγειρεύω, να ζω!  Καλή μας αρχή!
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