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Oupdpal va Balw éva okapvdki Kal va napakoAoubw Tn pdva pou
va @Tidxvel ouvtayeg. ‘Otav &g €paba va ypdew, To HOAURI TIG
anoTunwve oTo NPWTO pou Se@Tépl (akdpa To Exw). Meyalwvovtag,
kataBpoxBida 6,1 éviuno ixe va kdvel Pe Tn payelpikn. ‘Onwg
Kal TI Xpuo€g Zuvtayég. And 1o npwTo TEUX0G nou EBYaAe n
ayannpévn Néva TooukaAd Aiyo npiv Ta XpiotoUyevva Tou 1995.
270 ypa@eio Aéw xapIToAoyivTag nwe av 0ENoupE KAnolo TEUX0G
yla To apxeio, To £xw oTo oniTi. ApydTtepa, Ta nvia avéAaBe n peTp
Tou €idoug Niva @goxapidou, n onoia poipace anAdxepa TIG YWWOEIG
TNG avoiyovTag véoug 6pOouG 0To XWPO TNG YAOTPOVOUIag.
To oUpnav ouvwpdtnoe Kal 22 xpdvia petd (kal oto 1000
TEUX0G) naipvw Tn okutdAn. O nAxng Tng Nivag noAU YnAdg,
aAAd éxovtdg Tnv 8inAa pou akoUpaoTn SackdAa cuvexiCoupe

Ta UNépPoxa YEUOTIKA Tng Tagidia. Eipar naveutuxig yiati otnv
opdda Tou neplodikol npooTiBevTal n AaTpepévn Koulivépia
laAdreia Mapnopién, o master chef Avépéag KaBddng kai

n nabiacpévn pe Tnv Kunpiakn koudZiva ZTéAAa MaAAouna.
AvalapBdvovtag To kaivoupio pou néoTto BEAw va nw Eva
peydho euxaploTw otn SielBuvan Tou «PIAEAEUOEPOU» NOU PE
EUMIOTEUTNKE, oToV ZTaUpo XpioTodoUAou nou Je napdTpuve
va KAvw To xéuni pou endyyeAa Kal UOIKA TNV OIKOYEVEID
HoU nou P aTnpicel Kal SoKIPAZel TIG dnpioupyieg pou. ‘Eva
1EPAGOTIO EUXAPIOTW OWEIAW Kal oTn pdva pou. Mou pe épabe va

: WIEIRMPAGPNE e BolTupo«Kapé vre TTapis yevopal, va payeipelw, va {w! KaAn pag apxn!
. XpUow Négou
Mikpa & EvOiaggpovia 2 Kitchen fanatics 30

MuoTikd nou 6a aag kdvouv Tn {wn oTnv Koudiva oag nio eUKOAN
How to

Mg va @Tid&ete Tapapooaidra, va EexwpioeTe Ta @péoka auyd
Kal va pn pupidel doxnpa 1o oniti 4tav payeipeUeTe Kouvounidl.
Mayepevovias yia gidovs

H Alina Berezovskaya pag @tidxvel Ta nio Yiamy Yiamy yAukd tng
Kvpraxn oro Xwpi0

MNdpe Kahidva kar avakaAuntoupe Eexaopéva kunpiakd @ayntd

MapadioTikeg ouvtayég and tn MaAdreia Mapnopidn. MAouoieg,
7/ apwHaTIKES, EDYEUOTES Kl WG €Ni TO NAEIOTOV TUPEVIES
Tns AoKkpew 38
Aiyo npiv Tig vnoTeieg, anohapBdvoupe AaxTaploTéG
npotdoeig pe Kpéag and Tov Avépéa KaBdin
O1VOOTIpIES INS XapaKooins 44
NnoTioipa yAukd, aApupd kar @ayntd
nou 6a yapyaAioouv Kai Toug Mio anaitnTikoug oupaviokoug

Iapadooiaxn kovfiva 10 Xpvow - payepépaia 50
H k. X1éAa MaMouna pag oepBipel YAUKS «TpIavTd@uAAo» Kdvoupe uyigivi 81atpo@n Kal avakaAUnToupe vooTiga
A(plépu) L ] 4 mdra pe pakapévia oAIKNG aAéoews

Mdra pe Oaracoivd, Toug uevcﬂ\ouq nPWTaywvIoTEG Tng K. Asutépag Ins TUp nwns 56
KOZ(?SO}[SVOZ O10 OTLIT1 2 TAukd kai aApupd enidopmia pe YaAaKTOKOHIKG

H Niva ©=oxapidou aag nporeivel 2 oAokAnpwpéva pevou yia va
EVTUNWOIAGOETE TOUG KAAEGHEVOUG 0ag

H Kovfiva tns papdas 64

Maokapepéva viovarg yia va EeTpeAdveTe Ta naidid oag



