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4. HOW TO Πώς να βάψετε σωστά 
και ομοιόμορφα τ’ αυγά σας, να φτιάξετε 
προζύμι και να ψήσετε τέλεια στη σχάρα

6 TΙ ΝΑ ΜΑΓΕΙΡΕΨΩ Μικρά 
μυστικά για την κουζίνα και προτάσεις για το 
μενού του μήνα

8 ΑΦΙΕΡΩΜΑ Αυγό. Όλα όσα θέλετε 
να ξέρετε για τον μεγάλο πρωταγωνιστή 
των ημερών + σπιτικές παραδοσιακές 
δημιουργίες

16. ΜΑΓΕΙΡΕΥΟΝΤΑΣ  ΓΙΑ 
ΦΙΛΟΥΣ Δημιουργικά πιάτα για το γιορτινό 
τραπέζι από τη νεαρή Ραφαέλα Μιχαήλ 

18. ΣΤΗΝ ΚΟΥΖΙΝΑ ΤΗΣ 
ΜΑΜΑΣ Mία συνταγή όλο γλύκα. 
Cupcakes σοκολάτας για να ξετρελάνετε τα 
παιδιά σας 

20. ΒΗΜΑ – ΒΗΜΑ Κέικ φλαούνας για 
να μυρίσει το σπίτι μαχλέπι και μαστίχα 

22. ΚΙTCHEN FANATICS Η 
Γαλάτεια Παμπορίδη αποδεικνύει ότι το 
ζύμωμα δεν είναι και τόσο δύσκολο

30. KAΛΕΣΜΕΝΟΙ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ  
Η Νίνα Θεοχαρίδου σερβίρει τα πιο 
λαχταριστά μενού

38. ΧΡΥΣΩ-ΜΑΓΕΙΡΕΜΑΤΑ 
Ορεκτικά, κυρίως και επιδόρπια που θα 
λατρέψει όλη η οικογένεια 

44. ΚΟΥΖΙΝΑ ΠΑΝΤΟΣ ΚΑΙΡΟΥ 
Ο Ανδρέας Καβάζης ετοιμάζει νοστιμιές με 
κρέας και στρώνει το πασχαλινό μπουφέ

50. LΕΤ’S COOK O γνωστός 
σεφ Γιώργος Ερωτοκρίτου ετοιμάζει 
γευστικότατες φλαούνες και τσουρέκια

54. ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΕΙΟ Τα γλυκά 
της Λαμπρής για να εντυπωσιάσετε τους 
καλεσμένους σας

60. ΑΠΟ∆ΡΑΣΕΙΣ Βολτάρουμε στον 
Άγιο Θεόδωρο Λάρνακας και φτιάχνουμε τα 
καλύτερα κουλούρια 

62. ΠΑΡΑ∆ΟΣΙΑΚΗ ΚΟΥΖΙΝΑ 
Εύκολη πίτα με άγρια χόρτα της εποχής από 
την κ. Στέλλα Μαλλούπα 

περιεχόμενα
102 
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