T1€ P1EXOUEVA

2. AQIEPQMA
Kotémouho: Opertikd
& Aaxtapiotd

4.FRIED CHICKEN

6. KOTOIIOYAOTEMIZTO
ME XANOYMI

8.KOTOIIOYAO ZOTE
T[TPOBENZAN

10. TAPTAKOTOIIOYAOY

12. KOTOIIOYAO ME AKEP
TPIANTASYANOY

14.TRAYKOZINO
KOTOIIOYRO

16. KOTOIIOYARO
CHOWMEIN

18.KOTOIIOYAO
ZOYBAAKI
METIAOYPTIKAIKAPI

20. AMEPIKANIKO
KOTOIIOYAOTIANE
MEKOAZAOOY

22.PITKATONIME
ZYKQTAKIA
KOTOIIOYAOYKAI
SYXMATIOPTOKARIOY

24.KOTOIIOYRO WHTO
NEMONATO

26. KINEZIKA XTIATETINI
MEKOTOITIOYAO

28.KOTOINITAPITANATH

30. KOTOIIOYAO MIIOYTI
MEMOTZAPERA
KAI X ANAMI

32. MITOYTIKOTOIIOYAO
ME MITAXAPIKA

34. STIR-FRIED
KOTOIIOYRO
METIOPTOKAN

36.KOTOIIOYNO ZTYA
MAPOKINO TATZIN

38. HOT BUFFALO WINGS

40.KOTOIIOYAO
[TAPMETKIANA

42.KOTOIIOYAO THZ
T'YNAIKAZ TOY
KYNHI'OY

44. EYKXONO KAPI
KOTOIIOYAOY (INAIA)

46.BHMA -BHMA
Koténouho kpaodto
48. MYZTIKA
THX KOYZINAX

—1-

H ayarmpevn
ouvnoela

«Détog oto oxoAeio Sev BEAw
060TO OTO GAVTOUITG 110U,
TTpotip va €xe1KOTAIIOUAO».
O108nyieg and tov 1 7xpovo

y10 pou Eexdbapec. TTAéovta
nadid pag eival emAeKTIKA 08
AUTATIOU TPWVE KAl e TIC TO0EC
MANPOPOPIES artd e181KOUG

ka1 S1adiktuo yvwpilouvta
Bpemmikd UMKA y1a TO KABeTI.
«[\ev €1Val TOXUVTIKO KAl €XE1
TIOAAEG TIpWTETVESY, ouvexiZel
B€Aovtac va pou tovioel étl
efvai tedeing ofyoupog yia tnv
emAoyntou. Xtnvepnfeiata
Taid1d TPOCEXOUV Th S1AT POPI
TOUG Ka1 0g G00UG yupvAadovtain
MIPWTETVN £fval TOAT ONPAvVTIKA.
‘Onwe avage peTal Kal oTIC Mo
kétw oehideg, a pepida (100
yoapudpia) otnéog KoTOoUAoU
napéxel nie pirou 35 ypappdpia
MIPWTETVNC, TIOU 1008UvVapE] e
70% Tng npe ENOIAG Araitnong
ToU opyaviopou nag (DV).
Ytowuyeio pov, €xw ndvta
Kotérouhro. Me tatéoa
TPEXANATA, PIYyOUPAPEL OUXVA
TTUKVA OTO OIKOYEVEIAKO IEVOU,
apot Jevxpe1dZeTal TOAN
wpaynoio. Kain ogipd tng
etaipiag [Mapadeio1dtng pou
TIPO0EE Pe1TIOIOTNTA, PPECKASA
K1 0fyoupo amotéAeoya.

KaAd pnayeipépata!



