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2. ΑΦΙΕΡΩΜΑ: Cheeselovers

4. ΤΥΡΟΚΕΦΤΕ∆ΕΣ

6. ΚΑΡ∆ΙΕΣ ΑΓΚΙΝΑΡΩΝ 
ΓΕΜΙΣΤΕΣ 

8. ΣΝΙΤΣΕΛ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 
ΓΚΟΡΝΤΟΝ ΜΠΛΟΥ 
(CORDON BLEU)

10. ΧΑΛΟΥΜΙ ΤΥΛΙΧΤΟ  
ΜΕ ΠΡΟΣΟΥΤΟ

12. ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΓΚΡΑΤΕΝ 
ΜΕ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ  
ΚΑΙ ΧΑΛΟΥΜΙ

14. ΜΟΥΣ ΜΕ ΦΕΤΑ

16. ΡΟΛΑ ΑΠΟ ΚΑΝΤΑΪΦΙ ΜΕ 
ΑΝΑΡΗ ΚΑΙ ΧΑΛΟΥΜΙ

18. ΛΑΖΑΝΙΑ ΜΕ ΣΠΑΝΑΚΙ 
ΚΑΙ ΤΥΡΙΑ

20. ΚΟΛΟΚΥΘΟΚΕΦΤΕ∆ΕΣ 
ΜΕ ΧΑΛΟΥΜΙ

22. ΜΕΛΙΤΖΑΝΕΣ ΜΕ 
ΑΝΑΡΗ Ο-ΓΚΡΑΤΕΝ

24. ΠΟΥΡΓΟΥΡΙ  
ΜΕ ΧΑΛΟΥΜΙ  
ΚΑΙ ΛΟΥΚΑΝΙΚΑ

26. ΠΙΠΕΡΙΕΣ ΓΕΜΙΣΤΕΣ  
ΜΕ ΤΥΡΙ

28. ΜΙΚΡΕΣ ΤΑΡΤΕΣ  
ΜΕ ΧΡΥΣΟΜΗΛΑ 
ΚΑΙ ΚΑΤΣΙΚΙΣΙΟ ΤΥΡΙ

30. ΠΑΝΑΚΟΤΑ ΓΙΑΟΥΡΤΙΟΥ 
ΜΕ ΦΡΑΟΥΛΕΣ

32. ΚΕΪΚ ΜΕ ΧΑΛΟΥΜΙ

34. ΤΣΙΖΚΕΪΚ ΜΕ ΓΙΑΟΥΡΤΙ 

36. ΓΑΡΙ∆ΕΣ ΜΕ ΦΕΤΑ

38. ΠΙΤΑ ΜΕ ΦΕΤΑ,  
ΜΕΛΙ ΚΑΙ ΣΗΣΑΜΙ

40. ΧΑΛΛΟΥΜΩΤΗ  
ΜΕ ΖΥΜΗ ΨΩΜΙΟΥ 

42. ΜΙΛΦΕΪΓ 
 ΜΕ ΑΝΑΡΗ, ΑΝΑΝΑ  
ΚΑΙ ∆ΑΜΑΣΚΗΝΑ

44. ΦΛΟΓΕΡΕΣ ΓΕΜΙΣΤΕΣ 
ΜΕ ΧΑΛΟΥΜΙ ΚΑΙ 
ΒΕΡΙΚΟΚΑ

46. ΒΗΜΑ – ΒΗΜΑ 
Τσίζκεϊκ με αναρή  
και μέλι

48. ΜΥΣΤΙΚΑ ΤΗΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ

Νόστιμες 
δημιουργίες  
με τυρί
Άσπρα ή κίτρινα, μαλακά ή 
σκληρά, φρέσκα ή της ωρίμανσης 
όπως και να είναι, τα τυριά 
αποτελούν ένα από τα πλέον 
διαδεδομένα υλικά της κουζίνας. 
Το καλάθι της οικοκυράς πάντα 
έχει μέσα κάποιο είδος τυριού. 
Από το δικό μας χαλούμι που 
πρωταγωνιστεί από το σάντουιτς 
των παιδιών στο σχολείο μέχρι 
το τσίμπημα στην ταβέρνα, την 
αναρή, που αποτελεί τη βάση για 
τα νόστιμα κυπριακά μπουρέκια 
ή «καλυμμένη» στο τοστ ή στη 
σαλάτα για όσους προσέχουν 
τη διατροφή τους μέχρι τα 
κίτρινα τυριά που λιώνουν στο 
φούρνο και εκτοξεύουν τη 
γεύση στα ογκρατέν ή σε άλλες 
λαχταριστές δημιουργίες. 
Αναμφίβολα, τα τυριά, με τις 
τόσες πολλές γεύσεις και 
παραλλαγές, εμπλουτίζουν το 
καθημερινό μενού και στολίζουν 
τους γιορτινούς μπουφέδες. 
Πιο κάτω θα βρείτε μερικές 
αγαπημένες μας συνταγές για 
κλασικά πιάτα, αλμυρά και γλυκά, 
αλλά και πιο μοντέρνες ιδέες που 
θα ικανοποιήσουν και τους πιο 
απαιτητικούς ουρανίσκους. 

Καλά μαγειρέματα
Χρύσω Λέφου

περιεχόμενα


