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2. ΑΦΙΕΡΩΜΑ 
    It's cake time

4.  ΚΕΪΚ ΜΕ ΙΝ∆ΟΚΑΡΥ∆Ο 
ΚΑΙ ΓΙΑΟΥΡΤΙ

6.  ΚΕΪΚ ΜΕ ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ

8.  ΚΕΪΚ ΑΝΑΡΗΣ  
ΜΕ ΛΕΜΟΝΙ 

10.  ΚΕΪΚ ΒΙΚΤΩΡΙΑ

12.  ΚΕΪΚ ΜΠΑΝΑΝΑ-
ΣΟΚΟΛΑΤΑ

14.  ΤΡΙΠΛΟ ΚΕΪΚ 
ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ

16.  KΕΪΚ ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ  
ΜΕ ΙΝ∆ΟΚΑΡΥ∆Ο

18.  ΚΕΪΚ ΜΕ ΠΡΑΛΙΝΑ 
ΦΟΥΝΤΟΥΚΙΟΥ

20.  ΚΕΪΚ ΜΕ ΜΕΛΙ ΚΑΙ 
ΜΠΑΧΑΡΙΚΑ

22.  ΚΕΪΚ ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ 
ΝΗΣΤΙΣΙΜΟ

24.  ΜΗΛΟΠΙΤΑ ΚΕΪΚ 

26.  ΚΕΪΚ «ΚΟΚΚΙΝΟ 
ΒΕΛΟΥ∆Ο» ΜΕ 
ΓΛΑΣΟ ΑΣΠΡΗΣ 
ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ(RED 
VELVET CAKE)

28.  ΚΕΪΚ ΛΕΜΟΝΙΟΥ ΜΕ 
ΠΑΠΑΡΟΥΝΟΣΠΟΡΟ

30.  ΚΕΪΚ ΜΕ ΟΛΟΚΛΗΡΑ 
ΑΧΛΑ∆ΙΑ

32.  ΚΕΪΚ ΖΕΜΠΡΑ

34.  ΚΕΪΚ ΑΜΥΓ∆ΑΛΟΥ

36.  ΚΕΪΚ ΜΕ ΑΡΩΜΑ 
ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ

38.  ΚΕΪΚ ΜΕ 
ΦΙΣΤΙΚΟΒΟΥΤΥΡΟ  
ΚΑΙ ΣΟΚΟΛΑΤΑ

40.  ΚΕΪΚ ΜΕ ΜΑΝΤΑΡΙΝΙΑ 
ΚΑΙ ΑΜΥΓ∆ΑΛΑ

42.  ΑΠΛΟ ΚΕΙΚ ΒΑΝΙΛΙΑΣ

44.  ΚΕΪΚ ΚΑΡΥ∆ΑΤΟ

46.  BHMA ME BHMA 
Κέικ καρότο με άρωμα 
πορτοκάλι

48. ΜΥΣΤΙΚΑ ΤΗΣ  
         ΚΟΥΖΙΝΑΣ

A piece of cake
Σάββατο απόγευμα και οι 
φίλες κάθονται στο σαλόνι 
δίπλα από το αναμμένο τζάκι. 
Ευτυχώς, ο καιρός άλλαξε 
λιγάκι και η χαμηλή φωτιά 
στο background δημιουργεί 
ένα πανέμορφο σκηνικό. 
Σερβίρω τον αχνιστό καφέ 
και τα αγαπημένα τους κέικ. 
Οι παραγγελίες είχαν σταλεί 
από την προηγούμενη. Σε κάθε 
συνάντηση οι προτιμήσεις 
αλλάζουν. Η τυρόπιτα και το 
κέικ πορτοκαλιού έδωσαν τη 
θέση τους στο κέικ Βικτόρια 
και στο κέικ λεμονιού με 
παπαρουνόσπορο. Προτάσεις 
που θα βρείτε φυλλομετρώντας 
τις Χρυσές Συνταγές, για 
να απολαύσετε κι εσείς με 
τις δικές σας φίλες ή την 
οικογένειά σας. Και όπως λέει 
και ο τίτλος της στήλης μου δεν 
θα δυσκολευτείτε καθόλου να 
τα φτιάξετε. Βρείτε επίσης, 
λαχταριστές προτάσεις από τη 
Νίνα Θεοχαρίδου, τη Γαλάτεια 
Παμπορίδη και τον pastry 
chef Χρίστο Ποτσίδη. Κι αν τα 
παιδιά σας είναι ακόμη μικρά 
ή αγαπούν τη μαγειρική βάλτε 
τα μαζί σας στην κουζίνα και 
περάστε ένα δημιουργικό 
σαββατιάτικο απόγευμα!

Καλά μαγειρέματα
Χρύσω Λέφου

περιεχόμενα
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