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   2. ΑΦΙΕΡΩΜΑ 
         Νόστιμο & θρεπτικό
  4. ΛΕΜΟΝΑΤΑ ΜΠΟΥ-

ΤΑΚΙΑ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟΥ 
ΜΑΡΙΝΑΡΙΣΜΕΝΑ  
ΜΕ ΣΑΦΡΑΝ, ΘΥΜΑΡΙ 
ΚΑΙ ΤΑΧΙΝΙ

 6. KΕΜΠΑΠ ΜΕ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ

  8. ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΜΕ 
ΣΚΟΡ∆Ο ΚΑΙ ΜΑΪΝΤΑΝΟ

10. ΠΑΤΑΤΕΣ ΓΕΜΙΣΤΕΣ 
ΜΕ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ

12. ΚΕΦΤΕ∆ΑΚΙΑ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΝΕ 

14. ΣΟΥΠΑ ΑΥΓΟΛΕΜΟΝΟ
16. ΚΙΝΕΖΙΚΟ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 

ΜΕ ΓΛΥΚΟΞΙΝΗ ΣΑΛΤΣΑ
18. ΡΟΛΟ ΚΕΙΚ ΜΕ ΚΙΜΑ 

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟΥ

20. ΤΡΑΓΑΝΑ ΜΠΟΥΤΑΚΙΑ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟΥ ΣΤΟ 
ΦΟΥΡΝΟ

22. ΓΕΜΙΣΤΟ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 
ΜΕ ΣΤΗΘΟΣ 
ΓΑΛΟΠΟΥΛΑΣ

24. ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΣΟΥΒΛΑ
26. ΣΟΥΒΛΑΚΙΑ 

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟΥ  
ΜΕ ΒΑΛΣΑΜΙΚΟ

28. KOΤΟΠΟΥΛΟ  
ΜΕ ΠΙΠΕΡΙΕΣ  

30. ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΣΤΙΛ 
ΤΑΝΤΟΥΡΙ 

32. ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΜΕ 
ΛΑΧΑΝΙΚΑ ΚΑΙ ΓΛΥΚΙΑ 
ΣΚΟΥΡΟΧΡΩΜΗ 
ΣΑΛΤΣΑ

34. ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΜΕ 
ΜΠΙΖΕΛΙ ΚΑΙ ΑΓΚΙΝΑΡΕΣ

36. WRAPS ME ΠΙΚΑΝΤΙΚΟ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ «ΤΙΚΚΑ» 

38. ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΚΑΙ 
ΜΟΤΣΑΡΕΛΑ

40. ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ ΚΡΙΘΑΡΑΚΙ, 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΚΑΙ ΦΕΤΑ

42. ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 
ΛΕΜΟΝΑΤΟ ΜΕ 
ΜΟΥΣΤΑΡ∆Α ΚΑΙ 
ΜΑΥΡΟ ΠΙΠΕΡΙ

44. ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΤΕΡΙΓΙΑΚΙ 
ΜΕ ΑΣΠΡΟ ΡΥΖΙ 

46. ΜΠΑΜΙΕΣ  
ΣΤΟ ΦΟΥΡΝΟ 

48. ΜΥΣΤΙΚΑ  
ΤΗΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ

Τα αγαπημένα
της οικογένειας
Αρχές Νοεμβρίου και η 
σουπίτσα πρωταγωνιστεί 
στο οικογενειακό τραπέζι. 
Αυγολέμονο με κοτόπουλο. Η 
αγαπημένη μου. Βράζω καλά 
το κοτόπουλο, το αφαιρώ από 
την κατσαρόλα και προσθέτω 
στο ζωμό το ρύζι γλασέ. Μετά, 
δένω με το αυγό και το λεμόνι. 
Το μυστικό μου; Ότι αφήνω το 
ρύζι να χυλώσει. Σερβίρω από 
ένα μεγάλο μπολ σε όλη την 
οικογένεια και από πάνω βάζω 
μπόλικο κοτόπουλο για να είναι 
πιο χορταστικό το πιάτο μου. 
Από τις δημιουργίες με 
κοτόπουλο που εμφανίζονται 
συχνά στο καθημερινό μας 
τραπέζι είναι ο γύρος και το 
ρολό κέικ με κιμά κοτόπουλου 
της Νίνας Θεοχαρίδου, μία 
εύκολη μαμαδίστικη συνταγή 
που εκτιμούν δεόντως όλοι 
οι συνδαιτημόνες. Και τα 
λεμονάτα μπουτάκια της 
Γαλάτειας Παμπορίδη, έχουν 
ξεχωριστή θέση στο μενού. Για 
κάτι πιο σπέσιαλ τσιμπάμε το 
κινέζικο κοτόπουλο του Ανδρέα 
Καβάζη. Όπως καταλαβαίνετε 
το κοτόπουλο είναι και στη 
δική μας κουζίνα, ο μεγάλος 
πρωταγωνιστής!

Καλά μαγειρέματα
Χρύσω Λέφου 
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