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2. ΑΦΙΕΡΩΜΑ Say Cheese

4.  ΦΡΙΤΑΤΑ ΦΟΥΡΝΟΥ 
ΜΕ ΠΑΤΑΤΕΣ, ΤΥΡΙ ΚΑΙ 
ΛΙΑΣΤΕΣ ΝΤΟΜΑΤΕΣ 

6.  ΜΠΡΙΖΟΛΕΣ ΜΕ 
ΚΡΟΥΣΤΑ ΤΥΡΙΟΥ

8. ΠΑΤΑΤΟΚΡΟΚΕΤΕΣ

10.  ΑΝΟΙΚΤΑ ΜΕΞΙΚΑΝΙΚΑ 
ΤΑΚΟΣ 

12. KOΥΝΟΥΠΙ∆Ι ΟΓΚΡΑΤΕΝ

14. ΡΟΛΑΚΙΑ ΠΙΤΣΑΣ

16.  ΓΑΛΛΙΚΟ ΚΕΙΚ ΜΕ 
ΖΑΜΠΟΝ, ΤΥΡΙ ΚΙ ΕΛΙΕΣ 

18.   ΣΠΑΝΑΚΙ ΜΕ ΚΡΕΜΑ 
ΚΑΙ ΤΥΡΙΑ ΣΤΟ ΦΟΥΡΝΟ

20.  ΤΑΛΙΑΤΕΛΕΣ ΜΕ 
ΣΠΑΝΑΚΙ ΚΑΙ ΝΤΟΜΑΤΑ 
ΣΤΟ ΦΟΥΡΝΟ

22. ΤΥΡΟΠΙΤΕΣ

24.  ΟΜΕΛΕΤΑ ΦΟΥΡΝΟΥ 
ΜΕ ΤΥΡΙ ΚΑΙ ΖΑΜΠΟΝ

26.  ΠΑΤΑΤΕΣ ΣΤΟ ΦΟΥΡΝΟ 
ΜΕ ΖΑΜΠΟΝ ΚΑΙ ΤΥΡΙ 

28.  ΠΕΝΕΣ ΣΤΟ ΦΟΥΡΝΟ 
ΜΕ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ  
ΚΑΙ ΤΥΡΙ 

30.  ΜΟΝΤΕ ΚΡΙΣΤΟ 
ΣΑΝΤΟΥΙΤΣ 

32.  ΤΟΣΤ ΣΕ ΣΤΥΛ ΠΙΤΣΑΣ 
ΜΕ ΤΟΝΟ 

34.  ΤΥΡΟΜΠΟΥΚΙΕΣ ΜΕ 
ΕΛΙΕΣ 

36.  ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΜΕ ΤΥΡΙΑ 
ΚΑΙ ΑΛΛΑΝΤΙΚΑ

38.  ΠΑΠΟΥΤΣΑΚΙΑ ΜΕ 
ΛΙΩΜΕΝΟ ΤΥΡΙ

40.  ΠΙΤΣΑ ΜΕ 4 ΤΥΡΙΑ 
(QUATTRO FORMAGGI)

42.  ΒΗΜΑ – ΒΗΜΑ 
Διπλοφουρνιστά  
σουφλέ τυρί - ζαμπόν 

44. QUICHE ΜΕ ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ

46. ΤΟΥΡΤΑ ∆ΟΥΚΙΣΣΑ

47. ΤΑΧΙΝΟΠΙΤΑ

48.  ΜΥΣΤΙΚΑ  
ΤΗΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ

Aπλά, 
με τυρί
Οι ρυθμοί της ζωής τρέχουν 
με ιλιγγιώδη ταχύτητα και 
εμείς προσπαθούμε να 
τα προλάβουμε όλα. Ένα 
από τα πλέον σημαντικά 
πράγματα που έχουμε να 
διεκπεραιώσουμε στην 
καθημερινότητα μας είναι και 
το φαγητό της οικογένειας. 
Στο τεύχος που κρατάτε στα 
χέρια σας «παντρέψαμε» 
εύκολες και γρήγορες 
συνταγές με ένα αγαπημένο 
υλικό μικρών και μεγάλων, 
για να μην έχει κανένας 
παράπονο. Ο λόγος για το τυρί. 
Μια από τις μεγαλύτερες 
διατροφικές μου αδυναμίες 
και που το χρησιμοποιώ σχεδόν 
καθημερινά όχι μόνο για το 
κολατσιό των παιδιών, αλλά 
και για να νοστιμίσω τα φαγητά 
μου. Τα ογκρατέν βρίσκονται 
πάντα σε πρώτη ζήτηση από τα 
παιδιά μου (και είναι μεγάλη 
ευκολία για μένα), όπως και οι 
πίτσες, τα κέικ και οι ομελέτες 
φούρνου. Επίσης, με λίγο τυρί 
μπορεί να απογειώσετε μια 
μακαρονάδα ή μία… μπριζόλα. 
Μπριζόλα με κρούστα τυριού, 
βρείτε τη συνταγή στη σελ. 6 
και θα με θυμηθείτε!

Καλά μαγειρέματα 
Χρύσω Λέφου

περιεχόμενα


