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  2. ΑΦΙΕΡΩΜΑ  Μια σούπα 
την ημέρα

   4. ΠΙΚΑΝΤΙΚΗ ΣΟΥΠΑ  
ΜΕ ΚΟΚΚΙΝΕΣ ΦΑΚΕΣ 
ΚΑΙ ΓΑΛΑ ΚΑΡΥ∆ΑΣ

  6. ΡΩΣΙΚΗ ΣΟΥΠΑ 
ΣΟΛΟΜΟΥ

  8. ΣΟΥΠΑ ΜΕ ΚΑΡΟΤΑ 
ΚΑΙ ΚΡΟΣΤΙΝΙ 
ΜΑΝΙΤΑΡΙΩΝ

10. ΣΕΛΙΝΟΣΟΥΠΑ 
ΒΕΛΟΥΤΕ

12. ΚΟΥΝΟΥΠΙ∆Ι  
ΜΕ ΚΡΟΚΕΤΕΣ  
ΜΠΛΕ ΤΥΡΙΟΥ

14. ΓΑΛΛΙΚΗ 

ΚΡΕΜΜΥ∆ΟΣΟΥΠΑ
16. ΦΑΚΕΣ ΣΟΥΠΑ 
18. ΣΟΥΠΑ ΑΒΓΟΛΕΜΟΝΟ 

ΜΕ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΠΟΣΕ
20. ΣΟΥΠΑ ΓΛΥΚΟ-

ΠΑΤΑΤΑΣ ΜΕ ΤΣΙΛΙ
22. ΧΟΡΤΟΣΟΥΠΑ  

ΜΕ ΠΡΑΣΟ
24.ΣΟΥΠΑ ΜΕ ΝΙΦΑ∆ΕΣ 

ΒΡΩΜΗΣ
26. ΣΟΥΠΑ ΛΟΥΒΑΝΑ
28. ΒΕΛΟΥ∆ΕΝΙΑ 

ΜΑΝΙΤΑΡΟΣΟΥΠΑ ΜΕ 
ΤΥΡΙ ΜΑΣΚΑΡΠΟΝΕ

30. ΣΟΥΠΑ ΜΕ ΒΟ∆ΙΝΟ, 
ΚΑΡΟΤΟ ΚΑΙ ΣΕΛΙΝΟ

32. ΚΑΡΟΤΟΣΟΥΠΑ  
ΜΕ ΤΖΙΝΤΖΕΡ  
ΚΑΙ ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ

34. ΤΡΑΧΑΝΑΣ  
ΚΑΙ  ΧΑΛΛΟΥΜΙ  
ΠΑΝΑΡΙΣΜΕΝΟ  
ΜΕ ΑΜΥΓ∆ΑΛΟ ΦΙΛΕ

36. ΣΟΥΠΑ ΒΕΛΟΥΤΕ  
ΜΕ ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ

38. ΚΡΥΑ ΣΟΥΠΑ ΜΕ ΑΡΑΚΑ 
ΚΑΙ ΠΡΟΣΟΥΤΟ

40. ΝΤΟΜΑΤΟΣΟΥΠΑ   
ΜΕ ΨΗΤΕΣ ΠΙΠΕΡΙΕΣ 
ΚΑΙ ΓΑΡΙ∆ΕΣ

44. ΣΟΥΠΑ ΜΕ ΚΟΛΟΚΥΘΑ
46. ΕΚΜΕΚ ΚΑΝΤΑΪΦΙ 

ΝΗΣΤΙΣΙΜΟ
47. ΚΟΛΟΚΥΘΟΚΕΦΤΕΣ 

ΦΟΥΡΝΟY

Μία σούπα 
για όλους
Από τα αγαπημένα πιάτα του 
χειμώνα είναι και οι σούπες. 
Αν και παλαιότερα ετοίμαζα 
για την οικογένειά μου μόνο 
τις κλασικές (αβγολέμονο, 
τραχανά, λουβάνα κλπ), πλέον 
η γκάμα έχει μεγαλώσει. Τα 
παιδιά προτιμούν τις βελουτέ 
σούπες με λαχανικά ή μανιτάρια 
ή κολοκύθα, ενώ από τις πλέον 
αγαπημένες τους είναι και αυτή 
με το βοδινό, καρότο και σέλινο 
που μας έφτιαχνε  η γιαγιά. 
Και επειδή πάντα ψάχνουμε 
καινούριες συνταγές ή πώς 
να σερβίρουμε τις κλασικές 
with a twist, πιο κάτω θα 
βρείτε τραχανά με χαλλούμι 
παναρισμένο με αμύγδαλο φιλέ 
σελ. 35. Επίσης, θα βρείτε μία 
διαφορετική, αλλά εξαιρετική 
ντοματόσουπα από τη Γαλάτεια 
Παμπορίδη με ψητές πιπεριές 
και γαρίδες σελ. 40. Ακόμα, 
δοκιμάστε τη χορτόσουπα με 
πράσο από τον Ανδρέα Καβάζη 
σελ. 23, το αβγολέμονο με 
κοτόπουλο ποσέ από τη Νίνα 
Θεοχαρίδου σελ. 19, καθώς και 
την υπέροχη σούπα κουνουπίδι 
με κροκέτες μπλε τυριού από 
τον  Πιερή Παναγή σελ.12.

Καλά μαγειρέματα 
Χρύσω Λέφου

περιεχόμενα
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