
– 1 –

2. ΑΦΙΕΡΩΜΑ: Τα ωραία  
της παρέας

4. ΜΑΦΙΝ ΜΕ ΚΑΡΟΤΟ  
ΚΑΙ ΜΕΛΙ

6. ΚΕΙΚ ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ  
ΜΕ ΑΜΥΓ∆ΑΛΑ

8. MΑΦΙΝ ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ

10. ΑΛΜΥΡΑ  
ΤΥΡΟΠΙΤΕΝΙΑ ΜΑΦΙΝ

12. ΠΙΚΑΝΤΙΚΟ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ  
ΜΕ ΚΡΙΘΑΡΑΚΙ

14. ΜΑΦΙΝ ΜΠΑΝΑΝΑΣ

16. ΜΠΙΣΚΟΤΑ ΜΑΥΡΗΣ ΚΑΙ 
ΑΣΠΡΗΣ ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ

18. ΚΕΙΚ ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ

20. ΣΠΑΓΕΤΙ ΜΕ ΠΕΣΤΟ 
ΒΑΣΙΛΙΚΟΥ

22. ΠΟΥΤΙΓΚΑ  
ΜΕ ΚΑΡΑΜΕΛΕ

24. ΤΑΡΤΑ ΜΕ ΠΑΣΤΑ 
ΧΡΥΣΟΜΗΛΑ

26. ΜΠΙΣΚΟΤΑ ΒΡΩΜΗΣ

28. ΤΑΡΤΑ ΜΕ ΚΟΛΟΚΥΘΑ 
ΚΑΙ ΣΟΚΟΛΑΤΑ 
ΑΡΩΜΑΤΙΣΜΕΝΗ  
ΜΕ ΟΥΖΟ

30. ΙΤΑΛΙΚΑ ΜΠΙΣΚΟΤΑ 
(CANTUCCINI)

32. ΧΩΡΙΑΤΙΚΑ ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ 
ΣΤΟ ΦΟΥΡΝΟ

34. ΕΥΚΟΛΗ  
ΜΗΛΟΠΙΤΑ-ΚΕΙΚ

36. ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΣΤΟ 
ΦΟΥΡΝΟ ΜΕ ΤΟΝΟ

38. ΜΑΦΙΝ ΜΕ ΜΕΛΙ  
ΚΑΙ ΚΑΡΥ∆ΙΑ

40. ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΦΟΥΡΝΟΥ 
«ΚΑΠΡΕΖΕ»

42. ΜΠΙΣΚΟΤΑ  
ΜΕ ΣΤΑΦΙ∆ΕΣ

44. ΒΗΜΑ – ΒΗΜΑ: Κούκις με 
δυο σοκολάτες

46. ΝΗΣΤΙΣΙΜΗ ΚΡΕΜΑ 
ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ

47. CHEESECAKE 
ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ

48. ΜΥΣΤΙΚΑ  
ΤΗΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ

Δίπλα στο τζάκι
Μου αρέσει πολύ αυτή η εποχή. 
Το σπίτι στολισμένο για τα Χρι-
στούγεννα και εγώ δίπλα στο τζάκι 
να απολαμβάνω το ζεστό τσάι με 
αρωματικά του βουνού κι ένα κομ-
ματάκι κέικ. Άλλοτε γλυκό και άλ-
λοτε αλμυρό, ανάλογα και με τις 
επιθυμίες των παιδιών. Λατρεύω 
όμως και τα Σάββατα που μένει 
λίγο ελεύθερος χρόνος και στον 
καναπέ δίπλα μου κάθονται αγα-
πημένες φίλες που δοκιμάζουν τα 
καλούδια μου κι εγώ τα δικά τους. 
Πάντα σπιτικά, για να «κλέβω» 
ιδέες. Ανοίγουν τα δεφτέρια της 
μαμάς κι έρχονται με τις πιατέλες 
γεμάτες. Και το φαγοπότι συνεχί-
ζεται μέχρι αργά με τα γέλια ξε-
σηκώνουν τη γειτονιά. Κι αν μέχρι 
να αναλύσουμε την επικαιρότητα 
φτάνει η ώρα του βραδινού φτιά-
χνουμε μία μακαρονάδα. Όσο για 
την επικάλυψη κάποιες επιλέγουν 
να είναι σκέτα με τρίμμα, κάποιες 
με κόκκινη σάλτσα και οι περισ-
σότερες με πέστο βασιλικού.  Πιο 
κάτω θα βρείτε μία μεγάλη γκάμα 
από γευστικές προτάσεις και 
το μόνο που απομένει είναι το… 
κάλεσμα των φίλων. Γιατί οι καλύ-
τερες συζητήσεις γίνονται γύρω 
από ένα τραπέζι.
Καλά μαγειρέματα 
Χρύσω Λέφου

περιεχόμενα


