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2. ΤΥΡΟΜΠΟΥΚΙΕΣ  
ΜΕ ΑΝΑΡΗ  
ΚΑΙ ΧΑΛΛΟΥΜΙ

4. ΑΝΑΡΗ ΨΗΤΗ  
ΜΕ ΘΥΜΑΡΙ

6. ΧΑΛΛΟΥΜΙ ΓΕΜΙΣΤΟ  
ΜΕ ΛΙΑΣΤΕΣ 
ΝΤΟΜΑΤΕΣ

8. ΜΕΛΙΤΖΑΝΕΣ 
ΠΑΡΜΙΓΚΙΑΝΑ 

10. ΦΟΚΑΤΣΙΑ ΜΕ 
ΝΤΟΜΑΤΙΝΙΑ ΕΛΙΕΣ 
ΚΑΙ ΧΑΛΛΟΥΜΙ

12. ΚΡΙΘΑΡΑΚΙ ΟΛΙΚΗΣ  
ΜΕ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ  
ΚΑΙ ΜΠΡΟΚΟΛΟ

14. ΤΑΡΤΑ ΜΕ ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ
16. TΑΡΤΑ ΜΕ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ
18. ΠΙΚΑΝΤΙΚΟ 

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ  

ΜΕ ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ  
ΚΑΙ ∆ΥΟΣΜΟ

20. ΚΙΝΕΖΙΚΟ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 
ΜΕ ΓΛΥΚΟΞΙΝΗ 
ΣΑΛΤΣΑ

22. ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΓΕΜΙΣΤΟ 
ΜΕ ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ

24. ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΜΕ 
ΠΙΠΕΡΙΕΣ ΚΑΙ 
ΝΤΟΜΑΤΑ

26. ΤΡΑΓΑΝΑ ΜΠΟΥΤΑΚΙΑ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟΥ ΣΤΟ 
ΦΟΥΡΝΟ

28. ΜΗΡΟΙ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟΥ 
ΣΤΟ ΦΟΥΡΝΟ 
ΜΕ ΠΙΠΕΡΙΕΣ ΚΑΙ 
ΚΟΛΟΚΥΘΑΚΙΑ

30. ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ  
ΜΕ ΒΟΥΤΥΡΟ

32. ΜΠΡΑΟΥΝΙ RED VELVET
34. ΓΙΑΟΥΡΤΟΠΙΤΑ ΜΕ 

ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ
36. ΜΠΑΛΑΚΙΑ ΑΝΑΡΗΣ 

(ZEPPOLE)
38. ΚΡΕΜΑ-ΜΟΥΣ 

ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ
40. ΓΡΗΓΟΡΗ ΤΟΥΡΤΑ 

ΤΙΡΑΜΙΣΟΥ ΜΕ ΑΝΑΡΗ
42. ΤΗΓΑΝΙΤΕΣ ΑΝΑΡΗΣ 

ΜΕ ΜΕΛΙ (PANCAKES)
44. ΒΗΜΑ – ΒΗΜΑ: Σαλάτα 
του Καίσαρα με κοτόπουλο

46. ∆ΙΧΡΩΜΟΣ ΧΑΛΒΑΣ 
ΚΑΤΣΑΡΟΛΑΣ

47. ΨΑΡΟΝΕΦΡΙ ΜΕ 
ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ ΚΑΙ 
ΚΑΣΤΑΝΑ

48. ΜΥΣΤΙΚΑ  
ΤΗΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ

Βιολογικά, 
νόστιμα & υγιεινά
«Τι θα φάνε σήμερα τα παιδιά»; 
Ένα ερώτημα που μας απασχο-
λεί συχνά – πυκνά εμάς τους 
γονείς. Το θέμα δεν είναι να 
έχουμε απλά ένα φαγητό στο 
τραπέζι για να τραφούν τα παι-
διά, αλλά ένα γεύμα υγιεινό και 
γεμάτο θρεπτικά συστατικά. Τα 
βιολογικά έχουν μπει πλέον για 
τα καλά στη ζωή μας, αφού είναι 
απαλλαγμένα από φυτοφάρμα-
κα, εντομοκτόνα ή  συντηρητικά. 
Αν και εσείς ζητάτε όλα αυτά 
για τη δική σας οικογένεια, τότε 
το Αγρόκτημα Α. Βουνός Λτδ, 
που βρίσκεται στο Προδρόμι 
της Πάφου, διαθέτει μία μεγάλη 
γκάμα από κυπριακό βιολογικό 
κοτόπουλο -το μόνο αγρόκτημα 
που παράγει στην Κύπρο- βιολο-
γικά γαλακτοκομικά προϊόντα και 
φρούτα, λαχανικά,καρύδια, λάδι, 
μυρωδικά κ.ά. Χρησιμοποιώντας 
ως βάση αγνό, άριστης ποιότητας 
βιολογικό γάλα, αιγινό, πρόβειο 
και αγελαδινό, που προέρχεται 
από βιολογικές κυπριακές φάρ-
μες παράγονται γιαούρτι, κεφίρ, 
Χαλλούμι, τυρί και αϊράνι.
Οι πρώτες ύλες είναι όλες 
βιολογικές, έτσι το τελικό απο-
τέλεσμα είναι 100% βιολογικά, 
πιστοποιημένα προϊόντα. 
Καλά μαγειρέματα 

περιεχόμενα


