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2. ΑΦΙΕΡΩΜΑ: Σοκολάτα, η 
ακαταμάχητη

4. ΤΑΡΤΑ ΜΑΥΡΗΣ 
ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ

6. ΤΑΡΤΑ ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ 
ΠΡΑΛΙΝΑ

8. ΤΑΡΤΑ ΜΕ ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ 
ΚΑΙ ΣΟΚΟΛΑΤΑ

10. ΤΑΡΤΑ ΠΡΑΛΙΝΑ ΜΕ 
ΣΟΣ ΕΣΤΡΑΓΚΟΝ

12. ΛΑΒΑ ΚΕΪΚ

14. ΜΟΥΣ ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ ΜΕ 
ΚΙΤΡΟΜΗΛΟ

16. ΤΡΑΪΦΛ ΜΕ ΜΑΡΕΓΚΕΣ, 
ΜΟΥΣ ΜΟΚΑ ΚΑΙ 
ΦΡΑΟΥΛΕΣ

18. ΜΟΥΣ ΣΟΚΟΛΑΤΑ 
ΜΕ ΤΡΑΓΑΝΟ 
ΜΠΙΣΚΟΤΟ ΚΑΙ ΚΟΥΛΙ 
ΒΑΤΟΜΟΥΡΩΝ

20. ΣΟΚΟΛΑΤΙΝΑ ΜΕ 
ΓΕΜΙΣΗ FUDGE

22. ΣΟΚΟΛΑΤΑΚΙΑ – 
ΤΡΟΥΦΕΣ ΓΕΜΙΣΤΑ

24. ΚΕΪΚ ΜΑΥΡΗΣ 
ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ ΚΑΙ ΣΟΣ 
ΜΕΛΙ-ΛΕΒΑΝΤΑ

26. ΣΟΚΟΛΑΤΙΝΑ 
ΓΕΝΕΘΛΙΩΝ

28. ΤΟΡΤΕ ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ 
ΜΕ ΜΟΥΣ ΑΣΠΡΗΣ 
ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ 

30. ΣΟΚΟΛΑΤΙΝΑ 
ΜΕ ΜΠΙΣΚΟΤΟ 
ΑΜΥΓ∆ΑΛΟΥ

32. ΜΠΡΑΟΥΝΙΣ ΟΛΟ 
ΣΟΚΟΛΑΤΑ

34. ΤΣΙΖΚΕΪΚ ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ

36. ΚΕΪΚ – ΣΟΥΦΛΕ ΛΑΒΑ 
ΜΕ ΦΟΥΝΤΟΥΚΙ

38. ΜΟΥΣ ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ ΜΕ 
ΧΑΛΕΠΙΑΝΑ

40. ΤΟΥΡΤΑ ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ 
ΜΕ ΚΡΕΜΑ ΣΟΥΜΑ∆ΑΣ

42. ΜΑΡΕΓΚΕΣ ΜΕ 
ΦΡΑΟΥΛΕΣ ΚΑΙ 
ΣΟΚΟΛΑΤΑ ΓΑΛΑΚΤΟΣ

44. ΒΗΜΑ – ΒΗΜΑ: Κλασικές 
τρούφες σοκολάτας

46. ΚΟΥΡΑΜΠΙΕ∆ΕΣ

47. CHRISTMAS CAKE

48. ΜΥΣΤΙΚΑ  
ΤΗΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ

Σοκολατο-
πειρασμός
Ένα φλιτζάνι γάλα, 1 κουταλιά 
ζάχαρη, 1 κουταλιά κορν φλάου-
ερ ή νισεστέ. Τα ανακατεύετε 
καλά και όταν αρχίζει η κρέμα 
να πήζει προσθέτετε μέσα κομ-
ματάκια της αγαπημένης σας 
σοκολάτας. Λευκή, γάλακτος, με 
πραλίνα, με 65% κακάο ή την κλα-
σική. Αυτή η κρέμα φτιάχνεται 
σε λιγότερο από 5 λεπτά και είναι 
τόσο νόστιμη που όλοι ξετρελαί-
νονται. Σοκολατο-πειρασμός. 
Μάλιστα, τόσο πολύ αρέσει στα 
παιδιά μου που τη φτιάχνουν πλέ-
ον και μόνα τους. Ο γιος μου όταν 
θέλει κάτι μετά από το σχολείο ή 
το απογευματινό διάβασμα, έχει 
την κρέμα αυτή σε πρώτη ζήτη-
ση. Και αν δεν έχει κάποιον στο 
σπίτι για να την ετοιμάσει, την 
φτιάχνει μόνος του.
Αν πάλι θέλετε κάτι πιο εντυπω-
σιακό για τους καλεσμένους σας, 
πάρτε ένα γυάλινο μπολ σπάστε 
στη βάση του τα μπισκότα της 
αρεσκείας σας, καλύψτε τα με 
την πιο πάνω κρέμα (που θα φτιά-
ξετε σε μεγαλύτερη ποσότητα), 
απλώστε μαρμελάδα φράουλας ή 
Strawberry filling, βάλτε από πάνω 
κρέμα γάλακτος χτυπημένη σε 
σαντιγί και γαρνίρετε με ψιλοκομ-
μένη κουβερτούρα. Τόσο απλά! 
Καλά μαγειρέματα 
Χρύσω Λέφου

περιεχόμενα


