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2. ΑΦΙΕΡΩΜΑ: Νόστιμα & 
γιορτινά

4. ∆ΑΜΑΣΚΗΝΑ 
ΝΤΥΜΕΝΑ

6. ΤΥΡΟΚΡΟΚΕΤΕΣ 
ΜΕ ΕΜΕΝΤΑΛ ΚΑΙ 
ΜΑΪΝΤΑΝΟ

8. ΣΠΙΤΙΚΑ ΠΙΤΣΑΚΙΑ

10. ΛΟΥΚΑΝΙΚΑ 
ΦΡΑΝΚΦΟΥΡΤΗΣ ΜΕ 
ΧΑΛΟΥΜΙ ΣΟΥΒΛΑΚΙ

12. ΜΙΚΡΑ ΣΟΥ ΜΕ ΤΥΡΙ

14. ΠΑΤΕ ΤΟΥ ΚΥΝΗΓΟΥ 
ΜΕ ΜΑΡΜΕΛΑ∆Α

16. ΣΟΥΦΛΕ ΜΕ ΤΥΡΙ ΚΑΙ 
ΣΠΑΝΑΚΙ

18. ΝΙΦΑ∆ΕΣ ΜΕ 
ΣΠΑΝΑΚΙ

20. ΜΕΓΑΛΗ 
ΜΠΡΟΥΣΚΕΤΑ ΜΕ 
ΣΑΛΑΜΙ

22. ΚΟΡΜΟΣ ΜΕ 
ΣΠΑΝΑΚΙ, ΤΥΡΙ ΚΑΙ 
ΖΑΜΠΟΝ VIRGINIA

24. ΚΟΡΜΟΣ-ΣΑΝΤΟΥΙΤΣ 
ΜΕ ΓΑΛΟΠΟΥΛΑ  
ΚΑΙ ΤΥΡΙ

26. ΤΕΡΙΝ ΜΕ ΤΥΡΙΑ

28. ΧΟΙΡΙΝΑ ΦΙΛΕΤΑΚΙΑ 
ΜΕ ΚΡΟΥΣΤΑ ΠΑΝΚΟ

30. ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 
ΚΟΡΝΤΟΝ ΜΠΛΕ

32. ΤΑΛΙΑΤΕΛΕΣ ΜΕ 
ΧΟΙΡΟΜΕΡΙ ΚΑΙ 
ΦΑΣΚΟΜΗΛΟ 

34. IΣΠΑΝΙΚΗ ΤΟΡΤΙΓΙΑ 
ΜΕ ΠΑΤΑΤΕΣ ΚΑΙ 
ΛΟΥΝΤΖΑ

36. ΦΡΕΣΚΙΕΣ ΠΑΤΑΤΕΣ 
ΓΕΜΙΣΤΕΣ  
ΜΕ ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ

38. ΛΑΖΑΝΙΑ ΜΕ ΚΙΜΑ  
ΚΑΙ ΛΟΥΚΑΝΙΚΑ

40. ΡΟΛΑ ΤΥΡΙ-ΖΑΜΠΟΝ

42. ΡΟΛΟ ΤΥΛΙΓΜΕΝΟ  
ΜΕ ΜΠΕΪΚΟΝ

44. ΓΚΑΜΟΝ ΑΤΛΑΝΤΑ

46. ΦΙΛΕΤΑΚΙΑ ΜΕ MANGO 
CHUTNEY ΚΑΙ ΡΥΖΙ

47. ΠΑΤΕ ΜΑΝΙΤΑΡΙΩΝ 
ΜΕ ΚΟΝΙΑΚ

48. ΜΥΣΤΙΚΑ  
ΤΗΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ

Τα τσιμπήματα 
της παρέας
Η παρέα δίπλα στο τζάκι να παίζει 
διάφορα επιτραπέζια παιχνίδια 
και πού και πού να τσιμπά κάτι 
από το πλάι για να συνοδεύσει το 
κρασί ή την μπίρα. 
Να κάθεσαι εκεί για ώρες και να 
μην αγχώνεσαι για την επομένη 
που πρέπει να ξυπνήσεις χα-
ράματα για να πάρεις τα παιδιά 
σχολείο και εσύ να συνεχίσεις για 
τη δουλειά. 
Και αν μέχρι τώρα είχατε άγχος 
για το τι θα σερβίρετε στις παρεΐ-
στικες βραδιές με φίλους, σας λέ-
με πως τα πράγματα φέτος είναι 
πιο εύκολα αφού σας έχουμε μία 
μεγάλη γκάμα από δοκιμασμένες 
προτάσεις με αλλαντικά Γρηγορί-
ου, τα καλύτερα τυριά και κρέας.  
Απολαύστε, λοιπόν, τα πιο νόστι-
μα τσιμπήματα με τα πιο εκλεκτά 
υλικά. 
Πρόσφατα όταν είχαμε επισκε-
φθεί το εργοστάσιο, μου είχε 
κάνει μεγάλη εντύπωση και η 
ποιότητα των κρεάτων που χρησι-
μοποιούν και οι αυστηροί κανόνες 
υγιεινής που τηρούνται.  
Υποδεχτείτε το 2018 με την πιο 
αγαπησιάρικη παρέα και δημι-
ουργήστε τις πιο γευστικές ανα-
μνήσεις! Μία καλή χρονιά, όμορ-
φη και λαχταριστή σας εύχομαι!
Καλά μαγειρέματα 
Χρύσω Λέφου

περιεχόμενα


