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2. ΑΦΙΕΡΩΜΑ: ΕΝΑ 
ΜΟΝΑ∆ΙΚΟ ΤΑΞΙ∆Ι 
ΓΕΥΣΗΣ

4. ΡΥΖΙ ΓΙΑ ΣΟΥΣΙ, 
ΒΑΣΙΚΗ ΣΥΝΤΑΓΗ

6. ΜΑΚΙ ΣΟΥΣΙ 
ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ

8. MAKE MAKI

10. ΜΑΚΙ ΣΟΥΣΙ  
ΜΕ ΨΑΡΙ 

12. ΣΟΥΣΙ ΤΕΜΑΚΙ

14. ΣΟΥΣΙ ΜΕ 
ΚΑΠΝΙΣΤΟ ΧΕΛΙ

16. ΠΟΙΚΙΛΙΑ ΣΟΥΣΙ 

18. ΣΟΥΣΙ ΜΠΑΤΕΡΑ 
ΜΕ ΜΠΑΡΜΠΟΥΝΙ 
ΚΑΙ ΜΠΑΚΑΛΙΑΡΟ

20. RAINBOW ROLL

22. TEMPURA MAKI

24. ΝΙΓΚΙΡΙ ΣΟΥΣΙ

26. SASHIMI

28. ΑΠΛΑ ΡΟΛΑ ΣΑΣΙΜΙ

30. ΣΑΛΑΤΑ ΣΟΛΟΜΟΥ 
ΣΑΣΙΜΙ

32. NOODLE SOUP

34. ΝΟΥΤΛΣ ΜΕ 
ΓΑΡΙ∆ΕΣ

36. ΓΙΑΠΩΝΕΖΙΚΟΣ 
ΤΟΝΟΣ ΣΧΑΡΑΣ

38. CHILI SAKE

40. DUCK BREAST

42. ΣΟΥΒΛΑΚΙ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΑΛΑ 
ΓΙΑΠΩΝΕΖΙΚΑ

44. ΒΗΜΑ – ΒΗΜΑ: MAΚI 
SUSHI

46. ΚΕΪΚ ΖΕΜΠΡΑ

47. FRIED CHICKEN

48. ΜΥΣΤΙΚΑ  
ΤΗΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ

Όπως 
λέμε sushi
Αν μου έλεγε κάποιος εκτός από 
την κυπριακή ποια άλλη κουζίνα 
αγαπάς, θα έλεγα σίγουρα την 
ιαπωνική. Και ειδικά, τα σούσι, τα 
οποία όπως αναφέρεται και στο 
αφιέρωμα που ακολουθεί είναι τα 
γιαπωνέζικα μεζεδάκια ρυζιού.
Όλα ξεκίνησαν πριν μερικά 
χρόνια όταν είχαμε αφιέρωμα 
για τα ιαπωνικά προϊόντα Saitaku 
και εγώ έπρεπε να ανακαλύψω 
το μαγικό κόσμο των σούσι. 
Έχοντας λοιπόν σύμμαχο τα 
καλύτερα προϊόντα έφτιαξα, με 
την καθοδήγηση φίλων φυσικά, 
τα πρώτα μου sushi. Και από τό-
τε, εμφανίζονται συχνά – πυκνά 
στην κουζίνα μου. Και κάθε φο-
ρά, προχωρώ ένα βήμα πιο κάτω 
προσθέτοντας επιπλέον υλικά 
και γεύσεις. Ξεκινώντας από τα 
maki sushi, τα νιγκίρι και πάει 
λέγοντας. Πιο κάτω θα βρείτε 
μερικές αγαπημένες συνταγές 
που θα λατρέψουν όλοι όσοι τις 
δοκιμάσουν. Και επειδή η ιαπωνι-
κή γαστρονομία στηρίζεται στις 
φρέσκες και ποιοτικές πρώτες 
ύλες πριν μπείτε στην κουζίνα 
περάστε από τα σούπερ μάρκετ 
Alpha-Sigma στη Λεμεσό και 
«Λίτσα» στις Βρυσούλες! Θα εκ-
πλαγείτε και με την ποικιλία και 
με τις προσιτές τιμές!
Καλά μαγειρέματα
Χρύσω Λέφου

περιεχόμενα


