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2. ΑΦΙΕΡΩΜΑ: ΕΝΑ 
ΤΡΟΦΙΜΟ ΠΟΛΛΩΝ 
ΚΑΡΑΤΙΩΝ

4. ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ 
ΚΑΡΑΜΕΛΩΜΕΝΑ 
ΑΧΛΑ∆ΙΑ ΚΑΙ ΞΗΡΟΥΣ 
ΚΑΡΠΟΥΣ

6. ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ ΛΑΧΑΝΙΚΑ 
ΦΟΥΡΝΟΥ ΚΑΙ 
ΜΑΛΑΚΟ ΚΑΤΣΙΚΙΣΙΟ 
ΤΥΡΙ

8. ΜΙΚΡΕΣ ΣΑΛΑΤΕΣ ΓΙΑ 
ΟΡΝΤΕΡΒ

10. ΤΟΦΟΥ ΜΕ ΤΖΙΝΤΖΕΡ 
ΚΑΙ ΑΝΑΜΙΚΤΟ ΡΥΖΙ

12. ΣΟΛΟΜΟΣ ΜΕ 
ΤΕΡΙΓΙΑΚΙ ΚΑΙ ΜΕΛΙ

14. ΣΟΛΟΜΟΣ ΜΕ ΞΙ∆Ι 
ΒΑΛΣΑΜΙΚΟ ΚΑΙ 
ΣΗΣΑΜΙ

16. ΧΟΙΡΙΝΕΣ 
ΜΠΡΙΖΟΛΕΣ ΜΕ 
ΧΑΡΟΥΠΟΜΕΛΟ ΚΑΙ 
ΜΟΥΣΤΑΡ∆Α DIJON

18. ΡΟΣΤΟ ΧΟΙΡΙΝΟ ΜΕ 
ΣΑΛΤΣΑ ΑΠΟ ΣΥΚΑ

20. ΨΑΡΟΝΕΦΡΙ ΜΕ 
ΚΟΥΜΑΝΤΑΡΙΑ ΚΑΙ 
∆ΕΝΤΡΟΛΙΒΑΝΟ

22. SPARE RIBS ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ 
ΚΟΥΜΑΝΤΑΡΙΑΣ

24. ΑΡΝΙΣΙΑ ΠΑΪ∆ΑΚΙΑ  
ΜΕ ΑΡΩΜΑΤΙΚΑ

26. ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΜΕ 
ΧΑΡΟΥΠΟΜΕΛΟ  
ΚΑΙ ΚΑΡΥ∆ΙΑ

28. «ΝΤΟΛΜΑ∆ΑΚΙΑ» 
ΑΝΑΡΗΣ ΜΕ 
ΧΑΡΟΥΠΟΜΕΛΟ ΚΑΙ 
ΣΟΣ ΦΡΑΓΚΟΣΤΑΦΥΛΟ

30. PANCAKES

32. ΜΟΥΣ ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ

34. ΤΑΧΙΝΟΠΙΤΑ ΜΕ 
ΧΑΡΟΥΠΟΜΕΛΟ

36. KΕΪΚ ΜΕ ΕΨΗΜΑ

38. ΤΡΟΥΦΕΣ ΜΕ 
ΧΑΡΟΥΠΟΜΕΛΟ

40. ΜΑΦΙΝ ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ

42. ΠΑΓΩΤΟ ΚΑΡΑΜΕΛΑ 
ΜΕ ΧΑΡΟΥΠΟΜΕΛΟ

44. ΚΡΕΜΑ ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ 
ΜΕ ΠΡΑΛΙΝΑ 
ΧΑΡΟΥΠΙΟΥ 

46. ΣΙΑΜΑΛΙ ΜΕ 
ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ ΚΑΙ 
ΜΑΣΤΙΧΑ (ΑΛΑ∆ΩΤΟ)

47. DEVIL’S FOOD CAKE

48. ΜΥΣΤΙΚΑ  
ΤΗΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ

Από το 
χαρουπόμελο 
στην χαρουπέλλα
Θυμάμαι τον εαυτό μου που δεν 
μπορούσα καλά – καλά να φτά-
σω το πρώτο κλαδί της χαρου-
πιάς κι όμως καθόμουν κάτω από 
τον ίσκιο της και απολάμβανα 
τους καρπούς της.  Όταν μετά 
από προσπάθεια κατάφερνα να 
πάρω ένα από τους κρεμαστούς 
θησαυρούς της, τον σκούπιζα 
γρήγορα γρήγορα με τα ρούχα  
που φορούσα και μετά ξεκινού-
σε το… γλέντι. Αυτό συνεχίζεται 
κάθε χρόνο έως και σήμερα. 
Μόνο που τώρα γεμίζω και μία 
μικρή σακούλα για το σπίτι. 
Κι όταν δεν είναι στην εποχή 
τους απολαμβάνω την πλούσια 
γεύση και το άρωμά τους μέσα 
από το χαρουπόμελο, αλλά και 
σε άλλα προϊόντα που η εταιρία 
Parpis Foodstuff Ltd κυκλοφορεί 
στην κυπριακή αγορά. Χαρου-
πολάτα, Χαρουπέλλα, Χαρου-
πόκρεμα, Χαρουπόσκονη μέχρι 
και πραλίνα χαρουπιού μπορείτε 
να βρείτε στη μεγάλη γκάμα 
της εταιρίας. Επίσης, χαρουπο-
καραμέλες, χαρουποκουφέτα 
και λικέρ χαρουπιού. Μάθετε, 
λοιπόν, να τρώτε υγιεινά με τις 
πρώτες ύλες να έρχονται κοντά 
σας κατευθείαν από τη φύση. 
Καλά μαγειρέματα
Χρύσω Λέφου

περιεχόμενα


