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2. ΑΦΙΕΡΩΜΑ: ΠΕΣ 
ΑΛΕΥΡΙ… 

4. ΨΩΜΙ ΟΛΙΚΗΣ 
ΑΛΕΣΕΩΣ 

ΜΕ ΣΤΙΓΜΙΑΙΑ ΜΑΓΙΑ

6. ΣΠΙΤΙΚΟ ΖΥΜΩΤΟ 
ΨΩΜΙ

8. ΤΣΟΥΡΕΚΙ ΜΕ 
ΣΟΚΟΛΑΤΑ ΠΡΑΛΙΝΑ 
ΚΑΙ ΦΙΣΤΙΚΙΑ

10. QUICHE ΜΕ 
ΣΟΛΟΜΟ

12. ΚΟΤΟΠΙΤΑ

14. QUICHE ΜΕ 
ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ

16. ΠΙΤΣΑ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ

18. ΣΠΙΤΙΚΗ ΠΙΤΣΑ

20. EΛΙΟΨΩΜΟ

22. ΧΑΛΛΟΥΜΟΠΙΤΕΣ 
ΜΕ ΖΥΜΗ ΚΟΥΡΟΥ

24. ΚΟΥΛΟΥΡΙΑ ΣΠΙΤΙΚΑ

26. KOΥΛΟΥΡΙΑ ΜΕ 
ΠΡΟΖΥΜΙ

28. ΧΟΡΤΟΠΙΤΑ

30. ΣΠΙΤΙΚΗ ΤΥΡΟΠΙΤΑ

32. ΕΛΙΟΠΙΤΑ ΤΥΛΙΧΤΗ

34. ΤΥΡΟΠΙΤΕΣ 
ΣΤΡΙΦΤΑΡΙΑ

36. ΜΠΙΣΚΟΤΙ ΜΕ 
ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ ΚΑΙ 
ΦΙΣΤΙΚΙΑ ΑΙΓΙΝΗΣ

38. ΚΟΛΟΚΟΤΕΣ

40. ΠΑΣΤΑ ΦΡΟΛΑ 
(PASTA FROLLA)

42. ΚΟΥΛΟΥΡΑΚΙΑ ΜΕ 
ΑΡΩΜΑ ΛΕΜΟΝΙ

44. ΒΗΜΑ – ΒΗΜΑ: ΤΑ 
ΜΠΙΣΚΟΤΑ ΤΗΣ 
ΓΙΑΓΙΑΣ

46. ΚΕΪΚ ΦΛΑΟΥΝΑΣ

47. ΝΟΥΓΚΑΤΙΝΑ

48. ΜΥΣΤΙΚΑ  
ΤΗΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ

Δώστε μου 
ζυμάρι
Λατρεύω να ζυμώνω. Το βρίσκω 
πολύ χαλαρωτικό και εντυπωσια-
κό. Αφήνεις τη ζύμη να φουσκώσει 
ή να ξεκουραστεί και μετά… 
μεγαλουργείς. Από το ψωμί μέχρι 
τα κουλούρια, τις πίτες, τις τάρτες 
και τις πίτσες. Απολαμβάνω περισ-
σότερο το ζύμωμα όμως, όταν το 
σπίτι πλημμυρίσει με συγγενείς, 
φίλους και παιδιά.  Αυτό το σκηνικό 
με μεταφέρει πίσω στα παιδικά 
χρόνια. Στο σπίτι της γιαγιάς πά-
νω από μία παραδοσιακή ξύλινη 
σκάφη να παίζουμε με το αλεύρι 
και εγώ να ζυμώνω το δικό μου 
κουλουράκι. 
Σημαντικό ρόλο για την επιτυχία 
του αποτελούσε πάντα το αλεύρι, 
που είναι φυσικά και το κύριο υλικό. 
Ζυμωτό, Φαρίνα «00», Φαρίνα Ζα-
χαροπλαστικής και Αλεύρι Ολικής 
Άλεσης, ό,τι και να επιλέξετε η επι-
τυχία είναι εγγυημένη. Η Melissa 
έχει για σας την καλύτερη πρώτη 
ύλη. Βρείτε πιο κάτω την αγαπημέ-
νη σας συνταγή και μοσχομυρίστε 
το σπίτι φρεσκοψημένο ζυμάρι. Οι 
συνεργάτες μας αποκαλύπτουν 
όλα τα μυστικά τους και οι δικαιολο-
γίες… «είναι δύσκολο το ζύμωμα» 
πλέον δεν ευσταθούν. 
Καλά μαγειρέματα
Χρύσω Λέφου

περιεχόμενα


